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��ی دا����ھ�،  در���و� ������*در زوا�د و !وا���و ز��د آ�(  ھ�ت ��"!ث &�ر���و%وژی از "! 
��-ن �	.�ر  !دم �رد �ط3ب را .� �	واھ��� در ا���1  ��-�ن �( در �0ل "( �	.� ���( "-�رش "رد.

  ھم �د �ظر 6رار "دھ�م. در �0ن !�ل ا�-�ن ��ر"رد �3�0 آ��� را و م���

 ����ز �ظر &�ر���و%وژ�= �= .�ر�ف ;��ت؟ ا دارو"�ذار�د "! ��ن را "� ا�ن �وال �روع ���م �( ا
 ��  3�0-رد "دن را .@��ر ��دھد.��ده از دارو و1ود داره: دارو ��ده ای ھ�ت �( و6.� وارد "دن ���ود، 

داروھ��� را ا�.	�ب �رده و وارد "دن ��-��م �( .@��را.� را در را�.�ی 	وا�ت �� � ل در��ن "���ری 
   ��... ا��1د ���د.

 	طر "� ��ز"�ن �(: Aد ��0ل "���ر�زا �0ل ��د و در �0ن !�ل "رای ھ�ت دارو�� 	وب داروی �=
�رد.  ذ	�ره ��*و%� �دت ��"د ".وان آ�را "رای ��ھش ا رش ا��-( "دون و ��ود &��د و 	راب "��د. زود

 "رای ��&� از دارو 3Dظت �( "��د ای Cو�( "( "دن از آن د&B و) زدا�� �م( د.و��� &�-��ن �ر0ت
 ز��ن ط� �دت �"��د، ا�� در �0ن !�ل  �-رر دوزھ�ی "( ا!.���1 "��6 "���د و در"دن ����� �دت

  .Cردد از "دن د&B ���ل "طور دارو ��رف، 6طB از ��*و%� Fس

  

Cروه ز�ر .*��م ��-��م و  �ش"رای را!.� ��ر داروھ�ی ;��� را در در �ورد داروھ�ی ;���، 
   "رر�� ��-��م. "�ورت 1داC)��Cروھ��ی �ر."ط "� ھم را 

Ophthalmic Drugs: 

1. Sympathetics / Parasympathetics 

2. Anti-glaucomas 

3. Antimicrobials 

4. Anti-allergics  

5. Artificial Tears and Lubricants  

6. Etc. (Tetracaine, Vitamin A, NaCl, Fluorescein Sodium, …) 
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�را��
�� �) و���
��داروھ�ی �:(�  

�.م 	ود�	.�ردر �ورد داروھ��� �( ا را.��ن را از  ا".دا�����F.�= و �Fرا���F.�= ا��1م  طر�ق 
  -��م. اCر ا�ن �وAوع را "� د6ت �C �Fری ���د �1�Fه در�د راه را ر&.( ا�م.���!"ت ��دھ�د، 

و  &�ر���و����.�= : ا�ت ا�.�Iده �ورد را�H ا�ط�ح دو) &�ر���و%وژی(  دارو����� �"�!ث در

 دارو �� "��د. د&B و �.�"و%��م ا�.��ر، �!وه 1ذب، "( �ر"وط &�ر���و����.�=. &�ر���ود�����=
 �و1ود در Fرو.���K "( وا�ط( �3-و%��ی "زرگ �( دارو�ت "�%��� ا رات "( �ر"وط �ود�����=&�ر��

  .�ود �� ا��1د ر�F.ور �� �Cر�ده "��م �3ول ��	.��ن

�ر و ��ر 	واھ�م  �ر���ود�����=را "( د�.رھ�ی دارو��ز �� ��Fر�م و "��.ر "� & &�ر���و����.�=�� 
  د: وی "دن .� �ر ���ذار����و� داروھ� از دو طر�ق ردا�ت. 

.و%�د و "( دا	ل 	ون رھ�  )Endocrine Glandes( ھور�و����� �( .و�ط Dدد درور�ز . .� �ر "ر١

  ���و�د.

 

. ھ�Fو.���وس، ھ�Fو&�ز، Dده ��و"ری، .�رو��د، �ت.�و�ر &وق �ر"وط "( Dدد درون ر�زھ
ا%".( در �ورد داروھ�ی ;��� ��  ��Cدھ�.�Fرا.�رو��د، .�.�وس، %وزا%��ده، Dدد &وق ��3وی، ��3( ھ� و 

�.م �0"� �ر و ��ر دار�م.��  "��.ر "� 
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  . .� �ر "ر د�.��ه �0"�٢

 

�.م �0"� ���ل ��CNS  ع) و�	زی (�@ز و ��م �0"� �ر.��� ��PNS  م �0"� �!�ط�.��� ��

!ر�.� "( دو ز�ر ��1و0( !�� و  ��PNS"��د. ھ���طور �( در .�و�ر &وق ھم ��3وم ا�ت، 	ود 

�.م !ر�.� ھم "( دو ز�ر ��1و0( .�� ����م و *.Somatic  .�ر	ود�	و Autonomic .م ���ردد��*. 
 =�.�F���.م 	ود�	.�ر ���ل دو �1و0( ا��0ب ���F.�= و �Fرا��آن در  ا��0ب د �( ا.���ت��"��

  .�-ل ز�ر د�ده ���ود
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�; =�.�F���.م د؟ و ;-�ر ��-� �ت���.م ���F.�= رو ��FFF د������. Fight ،Flight ،Freeze  ��

�.م O�1 و Cر�ز و �1ود�����F.�= &��ل ���( ،�( 	طری "دن رو .�د�د ��-�(و6.� . "�"�رت د��(  .
راه !ل &رار ���م و اC( �.و��.�م  ه&رارراه !ل "�دی او%�ن راه !ل O�1 ھ�ت، اC( زور�ون �ر��د 

وA! )1ور �� ��( و �ز�( و �� اC( �.و1( �د و زد 	��3 .� �� د��ن �. دا��( �( 	�-��ن "ز�"���6و�ده 
   .�د�( �"���م

��.ر�ن  "رای ا��1م ��رھ�ی &وق ;( ا.�6�I.� "��د .و "دن "�I.( �( "دن آ��ده "�( "رای O�1 و Cر�ز؟�
ا"زار "دن "رای O�1 و Cر�ز �A0ت ا�-3.� ھ�.�د. "��د "دن ا���� رو ھ�( 1وره ��Fورت ��( .� "( 

�"رای .���ن  دو .� ���ز �0ده �A0ت 3Cو�ز و ا���ژن ھ�ت. ن از O�1 و Cر�ز "ر "���د.�!و ا!
 ا���ژن "��.ر، ���ژه ھ� در ر�( "�ز.ر ���و�د .� ا���ژن "��.ری "( 	ون و ����.� "( �A0ت "ر�د.

;ون �وO�1 B6 و Cر�ز ا���Iج �3وان ز"ل؟  "رای ر��دن 3Cو�ز ;( "��د �رد؟ �و��"( ا�رژی زا؟
 ، �"د ذ	��ر �6دش رو "�ورت 3Cو�ز وارد 	ون ��-�(.�و��"( ا�رژی زا �� ا���Iج �دار�م�.ر�� "( د

.)�Aر"�ن 36ب ز��د  !�� "��د &��ر 	ون و Aر"�ن 36ب "ره "�� .� ا���ژن و 3Cو�ز "( �A0ت "ر
�� ��*"ض ���ن .� ��"ت !1م 	ون "( !1م 0روق ز��د.ر "�ر	���( و �A0ت ��ف د�واره Cو ر )�

���.� &��ر 	ون "ره "��.�  

 و%� �وO�1 B6 و0�6د.� "��د ��Iد "�(.  اCر 0روق Fو�ت ��*"ض "�ن، ر�F Oو�ت ;( .@��ری ��-�(؟
�ت. و6.� ���F.�= &��ل "�( 0روق  �0"���ت �( Fو�ت 6ر�ز ���(، ;را؟و Cر�ز �� .�ا�ن �= ا

��Iد .ر �� )�"3� Oت 6ر�ز  �(.��*"ض ���ن. "��وان � �ل در ا ر آن ر���ت. Fو�� .�ا�� Fو�ت ا
���( .� 	ون "��.ری در �طF Rو�ت F	ش "�ود و !رارت ���� از ��رف ا�رژی در دا	ل "دن "( 

ا�ن 6ر�زی Fو�ت در طول .�ر�S .-��ل "�ر او�*در . �!�ط ��.*ل �ود. � ل �= راد��.ور �0ل ��-�(
�ده دوری ���م وCر�( "��د 0وا6"ش را .-رار �ده �( ھ�( �� ��دCر&.( ا�م از ��� �( Fو�.ش �رخ 

 ";��م.

�رد�= "�ز.ر ���ود .� او�  �رد�= "�ز ���(. ;را؟ .!ر�= ���F.�= در ;�م ;-�ر ��-�د؟ 	وب،
�ور "��.ری "( ;�م "ر�د و د�د �ط�Kن .ری دا�.( "���م و  ���� ��دان "����� "�ز .ر �ود و !وا��ون "( 

  اطرا&�ون "��(.

F��� ل "زاق �� ا�= "دن ���F.�= �� .ر�!�ت .!ر�= در  .ھ�تا�= �.�= ��ھش ا ر د��( .!ر�= 
�م ���( ;ون 	��3 �1%ب ���ت �وO�1 B6 آدم آب از %ب و %و;ش "ر�زه �� 1ر��ن ز��د ا�= 31وی 

ق ��ر.ا%".( "�ز ھم �( ا�. �� دار�م و اون 0رق ھ�ت. �وB6 .!ر�= ���F.�=،  ;�م، د�د�و �	.ل ��(.
  �*�ش ھم ��= "( 	�= �ردن "دن ھ�ت. ز��د.ر ���( و



 ����ل در د�ت – ��ر���و�وژی ا
�و��ری ���� 6 

=�.�F���ت و ;-�ر ��-�د؟ "ر�م �راغ �Fرا�; =�.�F��در &*ط �Fرا���F.�= �*ط( �*�"ل ���F ، .)-�.�Fرا
د �ورد ا�. �� دار�م �( ���ل �A0ت ��ف ���ده (��S ���ده!) �وھ�، Dدد 0رق، �A0ت ��ف ;�

��، �"د و Dدد &وق ��3وی ��"��د �Cر	ر�  .( &*ط از ���F.�= �0ب ����ر�دد�واره 

�.م "	ور و "	واب ھ�ت. �� =�.�F��در ز��ن آرا�ش و . �Fرا���FRest And digest =�.�Fرا

او� د��( ���زی "( &��%�ت �A0ت ؟ ;( ا.I�� �6�I.( "	ور و "	وابدر ھ���م ا�.را!ت &��ل ���(. 
�.م Cوارش ��3.� ���ت و در �*�"ل "��د �A0ت ��ف -�&��ل "�ن. ���� 	ون "��.ری "( �	طط ا

�.م Cوارش ��رود.��و ���زی "( .Fش �ز�( Dذا 	وردن آرا��( (وCر�( Dذا �و&.�ون ���()  ��ت 
Fس Aر"�ن 36ب ��ھش �Fدا ��-�(، �A0ت د�واره 0روق "�ز.ر ���ن و &��ر 	ون �ر�B 36ب �دار�م، 

�Iرا �روع "( .ر�R ��-�ن .� Dذا�� �( "زاق و ���ر .ر�!�ت Cوار�� � ل ا��د ��ده و  ���Fن ���د.
  	ورد�م 1ذب "�(.

"��د ""���م ;� ��	ور�م و Dذاھ�ی  ;را؟. .�O �دن �رد�= و ا&زا�ش .ر�R ا�= .و ;�م ;� ���(؟
;رب .ر و ��ر�ن .ر ��1ی �Iره ھ�.ن. Fس .ط�"ق &��ل ���( .� د�د "�.ری در �زد�= �Fدا ���م. 

ا&زا�ش ا�= "�0ث را!.�  ز��د.ر "�(. depth of field��= ��-�( �.��6ب اون ��وز ھم دار�م �( "�ز 

  "��.ر ھ�ت. 

�.م O�1 و Cر�ز :	��( ��مFس �� =�.�F���.م "	ور و "	وابا�ت، �� =�.�F��  .�Fرا

���� �( IC.�م ;( ر"ط� "( &�ر���و%وژی ;��� داره؟��.��S ا��( �(  و ا�� ھ�( ا�ن دا�F داد ز��دی از�.
اC( ��� "دو��د �( دارو�� د و از طر�ق .!ر�= ���F.�= و �Fرا���F.�= �0ل ��-��داروھ�ی ;��� 

 B�� ت "( را!.� آ �ر، 0وارض ��1"� و �وارد��!رک �� ���ر ���ده ���F �� =�.�Fرا���F.�= ھ
  ��رف اون رو !دس 	واھ�د زد و ���زی "( !Iظ &�ر���وF( دارو�� ا�ران �دار�د.

  

���F.�=ی ���F.�= و �Fرار�F.ورھ�: 

����. ا���� �Cر�ده ھ� ھم ��.���;ون Cروھ��ی �د "ر�م �راغ �Cر�ده ھ� �� ر�F.ورھ�ی ھر �دام از ا�ن 
  دارو�� رو "� ھ��ن ا���� ����ذاری ��-��د.

.ر�R ���(. "��"را�ن ر�F.ورھ�ی ��I�  =�.�Fر�ن) (�ورا�F در ا�.��ی ا��0ب ���F.�=، �ورآدر��%�ن
��م ���ن آدر�رژ�= ����ده ���ن.*. ).�  :ا�ن ر�F.ورھ� "( ;��ر د

α1ت از:  ؛���.ر�ن �!ل 6رار�Cری ا�ن ر�F.ورھ� 0"�رت ا� 

 ���Cم �ژ�.!ر�= ����ل ا�3م ھ�.�د و و .را"-و�ر �ش ورک �.�ل "( �( �A0ت طو%� 1
��ل 	روج ز�%�( ���ود. ����ل ا�3م وو .را"-و�ر �ش ورک "�ز.ر �دن  آ��� �و1ب�. 
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�"ب .!ر�= �رد�=: �A0ت ����0 �� ��در��ز ���ود. آ�

��د�واره Cر	ر� ���ردد. .��� 0روق آ��� �و1ب .!ر�= :

�"ب .!ر�= :ا��I-ر� ��( ��  ���ود. ا!."�س ادرار آ�

α2 ر�ده ھ� در ؛�C 6رار دار�د ا�ن ��F���������ت از رھ� �دن و .!ر�-��ن "�0ث در�ورو���ی �Fش 

�.م ���F.�= دار�د.���ود و ا ر ���ری ر �ورآدر��%�ن��  وی 

β1 :.�3( ھ� د�ده ���و�د�در 36ب و  )� 

�"ب36ب �� ���ود. ا&زا�ش Aر"�ن 36ب : .!ر�= آ�

 )�3� ��  ���"د. ا&زا�ش &��ر	ون�ورت Cر&.( و  ا!."�س آب و��=: "� .!ر�= آ�

β2 ( ؛�د�ده ���و�د. ���Cد �ژKو زوا ��Cر	ر� در ر�( ھ�، ر!م، 

�ر	��Cث: .!ر�-��ن "�0ر ��Cد�دن ر��C .ود��� 

 ���ود. ��Cد �دن "رو���� ر�(: .!ر�-��ن "�0ث

 ���ود.از زا���ن  زود رس  ���Bر!م و  �A0ت "�0ث �ل �دن: .!ر�-��ن ر!م

���Cد �ژKز�%�(: .!ر�-��ن "�0ث ا&زا�ش زوا Rردد. .ر���� 

  

 :).-��.�F��= و .!ر�= �Cر�ده ھ�ی ظ�ھرا .!ر�= �Cر�ده ھ�ی ���ره �= آدر�رژ�=، ا را.� ���"( 
  ا را.� �	�%ف ���F.�= دارد.  ،���ره دو آدر�رژ�=

 

و ا�� �Fرا���F.�=. در ا�.��ی ا��0ب �Fرا���F.�=، ا�.�ل �و%�ن .ر�R ���(. "��"را�ن ر�F.ورھ�ی 
  �( "( دو د�.( ��-و.��� و �و�-�ر��� .*��م ���ن. �Fرا���F.�= ر�F.ورھ�ی ��3 �رژ�= ����ده ���ن

Cholinergic Receptors: 

Nicotinic 

Muscarinic: Iris sphincter (circular) muscle 



 ����ل در د�ت – ��ر���و�وژی ا
�و��ری ���� 8 

"�ر .و ذھ�.ون �رور ���د، ��	وا��م ( 	وب "!ث �3زو��ت ;��� O�1 و Cر�ز و "	ور و "	واب رو �
  .6رار دار�د ""���م ر�F.ورھ��ون ��1ی ;�م

 

 

.=�.�F��� ا�*"�ض آ �ر .!ر�-ش .و ;�م ;� "ود؟ اول Cر	ر�  ��ھش ا�=، ��در��ز، ا�-3را �ی

 �I%ورھ�ی آ.F�"رای ��در��ز  در د�واره 0روق ا�-3را ھ�.�د. )α1(آدر�رژ�= او%�ن ر�F.ورھ�، ر

"�A0 .)3ت ���X0 �رد�= ��  �رد�= �دوم �A0ت �رد�-� &��ل ���ن؟ �-ل "�� رو ""���د.
radial  ��pupillary dilator . ر�ده ھ�ی�C سFα1 � ت�A0 رو در O( "� ر��رد�= دار�م � X0��

�ری �Cر�ده ھ�ی  6ر�ز در �-ل "���� ��	ص �دن. )�β2  )� ��3ری "�دی دار�م��ھم در ا�F.�3وم 

�( داروھ�ی ".� "3و�ر "( ھ��ن د%�ل �-�  �1 ا��ره ���مھ��� .!ر�= او��� .ر�R ز�%�( رو ا&زا�ش ��ده.
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 �Cα1ر�ده ھ�ی  رو ��ھش ��دن. �IOP.��6"� از داروھ�ی Aد 3Cو�وم ھ�.�د. ;ون .ر�R ز�%�( و 
����3ری "�دی ھم ھ�.�د �( "( .را"-و�ر �ش ورک و�longitudinal  )3ھ�;��ن در �A0ت طو%� �� 

��ل و � ��ھش �Fدا ��-�(. IOPو "� ا�*"�ض اون ���( و .را"-و%ر ��ورک "�ز .ر ���( و 	روج ز�%�( .
)-�.�F����رش ( �11 .!ر�-ش و �( �( � ا�ن از اون .���A6ت �و1ود در � �IOP .)�-�� م�ھ�;��ن  رو 

�� �( در را ھم دار�م  α2ر�F.ورھ�ی در ;�م F����و .!ر�=  6رار دار�د���F.�= �ورو���ی �Fش 

�.م ���F.�= داره.  رھ� �دن �ورآدر��%�ناو��� ���B از ��  ���( و ا ر ���ری روی 	ود 

"رای ��وز�س �دام  ���.ر���ون ��وز�س و .ط�"ق "ود�د.  ؟	وب. ا رات .!ر�= �Fرا���F.�= ;� "ود
� "� �= �( �!�3ون .و �-ل "� آ�ر�س �A0circularت !3*وی ��  �ر�س "��د ��*"ض "�ن؟آ�A0ت 

����3ری "�دی ھم � ل آ�ر�س �A0ت !3*وی و ���X0  "رای .ط�"ق ;�؟ .ه�ری دا�ره ���ه ��	ص �د
�وری %�����.ز آزاد ���ن و %�ز A	�م .ر داره. "رای .ط�"ق �A0ت !3*وی ���F���*"ض ���ن و 

.���.� و در �-ل &وق ��1ون ���ن داده �ده. )�C )M3ر�ده ھ� از �وع �و�-�ر��� ھ�.�د ���( و "��6 دا
   .ا��ره �رد�م!3*وی و ����A0 ،X0ت طو%� ھم داره �( �A0 �"6ت �0وه "ر ����3ری "�دی ا%".( 

  

  ا�ط�ح:;�د 

  ر&.ن �راغ 	ود داروھ� �( ;�د .� ا�ط�ح &�ر���و%وژی را ھم "� ھم �رور ���م: 6"ل از

  داروی آCو���ت دارو�� ھ�ت �( و6.� روی �= ر�F.ور 	�ص 6رار ����ره، او�و &��ل ��-�(.

Agonist Drug  + Receptor = Effect 

  او�و �Dر&��ل ��-�(.داروی آ�.�Cو���ت دارو�� ھ�ت �( و6.� روی �= ر�F.ور 	�ص 6رار ����ره، 

Antagonist Drug  + Receptor = No Effect 

) "( دارو�� ���و��د �( ا	.���� �= ر�F.ور selectiveا	.���� (�� آ�.�Cو���ت آCو���ت 

�و%ول �=  "	�وص را .!ر�= ��-�د و "ر روی ر�F.ور ھ�ی د��ر ا ر ��;�زی دارد.��." � �
  ھ�ت. β1آ�.�Cو���ت ا	.���� 

�و�د F% .ردن ا ر ���د� � �	ردن و �و�د �.�= از %�ز �F.(  ���.�= از ����= و .*�3د ���د�داروھ��� 
. Sympathomimeticsآ �ر ���F.�= رو .*�3د ��-�ن (ادای ���F.�-و در ���رن) "��ون ���ن 

� داروھ�ی ���F.و���.�=، ھ�ون آدر�ژ�-�� ھ�.�د �( "( دو د�.( آ%�I آCو���ت و ".، را!..ون ��م
  . ر�F.ورھ� ا�م از ھ�ون ا�ن آ%�I و ".� از ��1 در او�د؟ ن.دآCو���ت .*��م ���
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  Sympatholytics  ��Sympathoplegicsداروھ��� �( ���F.�= رو ���ر ��-�ن، ھم "��ون ���ن 
  �( "( دو د�.( آ%�I آ�.�Cو���ت و ".� آ�.�Cو���ت .*��م ���ن.

داروھ�ی  رژ�-�� ھ�.�د �( �Fرا���F.�= را .!ر�= ��-�ن.ھ�ون ��3 � داروھ�ی �Fرا���F.و���.�=،
  �Fرا���F.و%��.�=، ھم آ�.X ��3 �رژ�-�� ھ�.�د �( �Fرا���F.�= را ���ر ��-�ن.

  

  ا���� داروھ�. 	وب "ر�م �راغ Dول �ر!3( آ	ر:

  :ا���F.و%�.�= �� آ�.� ��3 �رژ�=�Fر داروھ�یا���� ژ�ر�= و .�1ری 

�ن 1وو���م از روی آی آ.رو�Fن  ھ�ت. �ر د�.�ون آ.رو�Fن ون �رو ��ر دار�م.ا��� "��.ر از ھ�( "�ھ��
ا���� "*�( دو�.�ن  !Iظ �رده "ودم �( آ�.� ��3 �رژ�-( و ا�ن ��.و�( �ر��ق 1وو��ي ا�روز ھم "�(.

  . .رو�F-���د ،��-3و�F.و�ت ،ھ��.رو�Fن��دو��د: آ.رو�Fن ھم �( 

.و ا�ران را�H �ده، ���� � � آ.رو�Fن ��-�( "� "� ����ت ا�م  ا	�را ا�.�Iده از ا���� .�1ری�-.(: 
.و%�د �ده  آ.ر�نھ�ت �( "� ا�م .�1ري  آ.رو�Fن�-ل ز�ر ��ل داروی  .�1ري �	.3ف .و "�زار �Fدا "�(.

روی "�.( "�دی دارو، ا%".(  ��� و ا%� آ	ر...آ.رو"ز�( "��م  آ.رو�Fنو &رو	.( ���(. ��-�( رو��� ھم �( 
�����ر  ®��0ت  �ر�= دارو رو ھم �و;�= ز�ر ا�م .�1ري ���و��ن �( ".و��م .*3ب ���م.ا�م ژ

  ا���� .�1ری ھ�ت.
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�1"ور�د �( ا�م  ا3Dب %ذاو �0ده داروھ�ی ;��� در ا�ران .و�ط ���� دارو .و%�د ���(6��ت 	و�"	.��( 
� ل ا��-( ���� دارو �وB6 ا�.	�ب ا��  ژ�ر�= و &*ط �( ا�م .�1ري �( ��ل ���� دارو ھ�ت رو !Iظ ���د.

� �  ا���� .�1ری 	��3 !و�3( �دا�.(. ;�د .� از !روف ��م ژ�ر�= رو !ذف �رده، �ده ��م .�1ري.
Atrin®   رای"Atropine   ،Betaxol®   رای"Betaxolol   ،Lataprost®   رای"Latanoprost  و

Dorzamid®   رای"Dorzolamide6م د-� )Cت و%� ا�ت ��-رد "د �"ود � � ".���ول "��.ر . "د ��

  �"�( �( ا%-3( .� �( ".�"3و�ر.

 ��  ا�ن ;��ر .� رو !Iظ ���د:) Antimuscarinic or Muscarinic Antagonist(از آ�.� ��3 �رژ�-

Atropine: Atrin® 1%, 0.5%(دارو ����) 

Homatropine: Homydrin® 2% (دارو ����)  

Tropicamide: Mydrax® 1%, 0.5% (دارو ����) 

Cyclopentolate: Cyclogyl® 1%, 0.5% (Alcon)  

.)�  ظ�ھرا 	ط .و%�د ��-3وژ�ل ����دارو ھم 6راره "( زودی "( "�ره "رداری "ر

"	�طر ھ��ن ����ت ��در��ز و &H3 .ط�"ق.  ا�ن داروھ�ی آ�.� ��3 �رژ�= دو .� ا ر ����ون ;� "ود؟
  ھم ����ده ���ن. Mydriatics و Cycloplegicsا���� داروھ�ی  ،ا	��6

"ر ا��س آ�;( �( از 3�0-رد �Fرا��IC =�.�F.�م و "� .و1( "( ا��-( ا���� �Fرا���F.�= رو ���ر ��-�ن، 
��F%�ز��ن در  ��ر"رد در����؟، �����( ی &و�دوس، ر&ر��ن "� &H3 .ط�"ق: ��"رد ھ��و�و !دس "ز��د

	را��� و ا1��م 	�ر�1 �ط!� از ا���� ا�.�Iده ��-�ن  ت 6دا�� و Fس از�Kودر �وارد �و در��ن .�"�3.
   .� �A0ت ا�ر�س و ����3ری "�دی از &��ر رھ� "�ن و درد ��.ر "��(.

�ت و �وارد Kدر��ن �وو ا!.��ط:�� ���ت �� "ردا�.ن 1�م 	�ر�1 &*ط ���ل ا�.�Iده از آ�.� ��3 �رژ�-
  د��ری ھم �Dر از ا���� ھ�ت.

� "�ز �ردن �رد�=، ا!.��ل ;�"�دن �Fت آ�ر�س "( 31وی 0د�� �ت 6دا�� "وKدر �وارد �و
)Posterior synechia.ھش ���"د�� (  

�دت و �Aف داره. � � ��.ر�ن را"ط( 	ط� ���ت و ��در��ز "� ر���س .ط�"ق را"ط( ھ����1 "��م �( 
ر ھ�ت �( ���ن ا ر ر�3-س .ط�"*� رو در .رو�F-���د و "��.ر���و در آ.رو�Fن ��"���م. ا	.�ف ا��*د

��دن  �وز;را "ر	� داروھ�ی ��3 �رژ�=، ھم �� 3�Fو��ر�Fن "رای ���-3ور&ر��ن ��ر"رد ;�دا�� �داره.
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�S ا��( �( �Cر�ده ھ�ی   .ره؟ ��Aف .ط�"ق �ون روی.ط�"*� دار�د و%� "��A ھ� ا ر .!ر�=و ھم �F
�S ���دھ�د "3-( "( �واد ���"( ا�F و%�ن�ل �.��S ��دھ�د. ا�ن �واد ���ل ��3 �رژ�= &*ط "( ا�F ون ھم

��C Sر�ده ھ�ی ��3 �رژ�= "( ا�.�ل �و%�ن �F .ت�3�Fو��ر�Fن، ��ر"��ول، ا�.�و &�ت و &�زو�.���ن ھم ھ
در ھ�( �1ی "دن �-���( ���� اCر �� ��.وا��.�م 6طره ا�.�ل �و%�ن را .و%�د و در ;�م ";-���م ھم 

;ون ���.و��م .� �وBA  ا 6طره ا�.�ل �و%�ن را .و%�د ���-��م؟;ر .!ر�= .ط�"ق را دا�.�م و ھم ��وز را.
�ورد �ظر "ر�و���ش. �� در �ورد ��	.ن �ورو.ر����.رھ�ی �و1ود در "دن، �� ��ده ��	.( �ده ��Fدار 
�ت، �� در !�ن 0"ور از "�&.��ی "دن .1ز�( و "� ا ر ���(. Fس �� �و%-و%���� رو ����ز�م �( ��Fدار ��

ا��3 "���د .�  �"�( �ورو.ر����.ر"( !د ��&� را!.� در ���ر .1ز�( ���د و در �0ن !�ل ھم "���د و "( 
ا���1�ت �( .�Iوت داروھ� 	ودش رو ��ون ��ده.  �و%-و%��ی "��A  ".و�ن ر�F.ورش رو .!ر�= ��ن.

".� �= �(  � � .��و%ول "��A ر�F.ورھ� را "��.ر و "��A ر�F.ورھ� را ��.ر .!ر�= ��-��د. ،داروھ�
ھ� رو و%� ".���و%ول  ٢ھ� رو ���ر ��-�( و ھم ".� ١ھم ".�) %ول" آ	رش .و1( ���داُ "( " ھ�ت ( "3و�ر

  ھ�ت. selecBve beta1 antagonistا�ط�!�  و رو ���ر ��-�( ١&*ط ".�

;ون در ا ر "�ز �دن �رد�= و  ا&زا�ش &��ر;�م، &و.و&و"�� 	وب، 0وارض ا���� ;� ��.و�( "��(؟
 B�1 ،ر �وا%ب ��ن���ا.�ق 6دا�� زاو�( �دن آ�ر�س در )��� O�. )�" رج�	رى . وز�%�( ���.و�( �.

  .�� ھ�ون .���-�ردی طFش 36ب، 	�-� ;�م، .وھم، �زد�= د�د

ھ����و�( �( ��دا��د ���ر �Fرا���F.�=  ;را داروی آ�.� ��3 �رژ�-� � ل آ.رو�Fن .وھم ا��1د ��-�د؟
F���.�= دارد. �-� از داروھ�ی ���F.و���.�= �( ��.وا�د از �د 	و�� �@زی ا را.� ���"( .!ر�= 
�� ھ�.�د����.Iد، آ���( 0"ور �س"� ��م �����0(  �ی ا��ا���� �وارد روا��ردان و  .���	.( ���و�د 6ر�

ھم ھ��ن ��ر  ���ر �Fرا��F .=�.�Fس .!ر�= ���F.�= در �@ز ا��1د .وھم 	واھد �رد.وھم زا ھ�.�د. 
و آ.رو�Fن ھم �= ���ر ���ده �Fرا���F.�= ھ�ت �( ��.و�( از �د 	و�� �@زی "�ذره و وارد -�( رو ��

  .رو د;�ر .وھم "-�(�@ز "�( و �ودک 

  ر�.�� 36"�، آ��درو داون، 3Cو�ومرو !دس "ز��د:  	وب. !�� �وارد ��B ��رف

��.ری از دارو رو "-�ر""ر�م در �ورد �ود��ن دارای Fو�ت و �وی رو�ن ھم "��د ا!.��ط ���م و �*دار 
.)�� =��.���   و ��F-.وم را �-� دو د�6ق "�د از ;-��دن 6طره "� د�ت "��ر�م .� 1ذب 

�ده �= "طری  IC.(داره و  �رگ ��ه 	طر &H3 و٣ان ز�ر �وزاد�ورد ا�. ���� آ.رو�Fن ھ�ت �( در 
  آ.رو�Fن ��.و�( �1ن ;�د�ن �ودک را "��ره. Fس 	��3 �را6"ش "���د.

�رژ�-�� ا��1م  .و�و�.ری و Cو��و�-و�F را 6"ل از ;-��دن آ�.� ��3( د%�ل 0وارض ��1"� ا�ن داروھ� "
  "د�د.
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  :�Fرا���F.و���.�= �� ��3 �رژ�= داروھ�یا���� ژ�ر�= و .�1ری 

��ز �Fرا���F.�-�د Fس ا ر ا���3ون .و ;�م ;�(؟ )�"� ��"( ھ��ن 	�طر "��ون ، ��وز، .ط�"ق ا��
  .(��دش "	�ر، ��ف ��3 �رژ�= ھم "رام ��دآور ��ر"��ول "ود) و.�= ھم ���ن.داروھ�ی ��

  ��رو&���ون:

Carbachol � stimulates both muscarinic and nicotinic receptors 

Pilocarpine (non-selective muscarinic receptor agonist  for M1 & M3): Glaupin® 

1%، 2 %, 4% ( ����دارو  ), Biocarpine® 2%, 4% ( "�و���� "�	.ر ) 

  ��وزا��1د ، 3Cو�وم زاو�( "�.(در��ن  	وب ��ر"رد ��و.�-�� ;� ��.و�( "��(؟

Aھش د�د در .�ر�-��ون0وار��ھش ��دان د�د، ��ردى، ؟ ��رادى "  

ا&ر�ن ��در��ز رو ا��1د ��-��م و "��، "� &��ل  &��ر ;�مل &��دو�-و�F ا&راد د;�ر �وارد 	�ص � در 
�رد�= �Cر�ده ھ��ون ر�6".� ���ت و ;ون ا�ن دو .� 3�Fو ��ر�Fن ا�.�Iده ��-��م از ون �( .�وم �د ��ر�

("	�وص .� !د ا�-�ن "	�طر .��� �( "( �"-�( وارد ���(، .و��( ���( ا��-�ر رو B�1 ���ود. ا%".( 
  .در ا&رادی �( ��.�د ر.���ل د.;��ت ھ�.�د) ا��1م �دھ�د

Fر��3و�F ن ھول ا ر�ن ��.و�( � ل ��وز ���� از�F  ود د�د "�(، ���"( ا�ن ا ر در ��رف"�"�0ث "
�� دود ��-�ن ;ون &-ر ��-�ن ھ اون ھم ا.�Iق ��I.( ;ون .ر��ک ���د�Cن�A�" )�3 �رژ�-( و ھ����م 

  ز��د ��-�(. رو �وی ;���ون

ا�.�Iده از ��3 �رژ�-��  داروھ� Fر��.ری را 6"ل �� !دا6ل دو روز "�د ازا�ن  "� .و1( "( 0وارض ��1"� 
  ا��1م "د�ن.

  

���F.و���.�= داروھ�یا���� ژ�ر�= و .�1ری :  

  �( �� &*ط "� آ%�I آدر�رژ�-���ون �ر و ��ر دار�م

Sympathomimetics: 

Naphazoline  (selecBve α1 agonist): Naprivin® 0.1% ( ����دارو  ) 

Phenylephrine (selecBve α1 agonist): Neophrin® 5% ( ����دارو  ) 
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و ��ر	��( داروF	ش  �ر�ت دارو��زی رھ���Iزو%�ن "دون ��م .�1ری و "� ��م ژ�ر�= ��Iزو%�ن .و�ط 
  ھم .و%�د ���ود.

��ر"رد  &��ل آ&ر�ن �( IC.�م "��.ر "رای ��در��ز ا�.�Iده ���(. ھر دوی ا���� آ%�I آدر�رژ�= ھ�.�د.
0روق ا�-3را ا�.�Iده ���(.  ھش ا%.��ب وFر	و�_"راى ��  Red eyeدر  ��Iزو%�ن ��Iزو%�ن ;�(؟

���� �( .Fش 36ب و  "�� "���رى 36"_ و&��ر	ون ��B ��رف؟ھ�ت.  .��� ��ردی 0وارض ��1"�ش�
  دارن.

  

���F.و%�.�=داروھ�ی ا���� ژ�ر�= و .�1ری :  

، �Atenolol ل  دارن. "%ولاُ "�ون �ا��� آ	ر ا�� �( "��.ر �� "� ".� "3و�ر ھ� �ر و ��ر دار�م.

Propranolol  وLevobunolol.  

Timolol (β1 & β2 Antagonist): Optimol® 0.5% ( ����دارو  ), Timobiol® 0.5% (  "�	.ر
 ("�و����

Betaxolol (Selective β1 Antagonist): Betaxol ® 0.5% ( ����دارو  ) 

و ��ر	��( داروF	ش ھم  �ر�ت دارو��زی رھ�.و�ط  .��و%ول"دون ��م .�1ری و "� ��م ژ�ر�=  .��و%ول
  .و%�د ���ود.

  .3Cو�وم در &��ر;�مو ��ھش ��ھش .ر�R ز�%�( 36ب،  ��ھش .Fش ��ر"رد�ون؟
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  :داروھ�ی ,د � و�وم

ا�� 6"ل از �روع  ��� 	واھ�م �رد "� ھ��ن روال دا�.�ن Cو�( 31�( 6"ل �Fش "ر�م در ا�ن �"!ث ھم
و�وم از �"�!ث ��Fر&.( در���� ;�م ا�ت. در �"!ث 3C �م �(:"!ث ا��3 �زم ھ�ت ��د آوری ��

�� در Cر&.ن !ق .1و�ز دارو ��Fرو "وده ا�د، در��ن 3Cو�وم .���ورھ��� � ل ا��3�.�ن �( اF.و�.ر�
�� ا0ط� �ده..�در ا�ران �"!ث .1و�ز داروی �� ھ�وز در �رز ا��  آ	ر�ن ا�1زه ای ھ�ت �( "( اF.و�.ر�

"ر�Cت ا�ت. Fس آ�;( �( در ا�ن 31��ت 	د�ت ��� ارا�( ���ود  "�ن ��6و�� و �Dر ��6و�� در ر&ت و
  �ر&� آ����� "� داروھ��ت و در �ورد دوز در���� و �Dره �!"ت �	واھد �د.

��ی 3Cو�و�� ھدف ���.ن &��ر ، ا��3 ا�� �"!ث� Intraocular&��ر دا	ل ;�م �� ھ�ت. ;�م در ��

Pressure  ھ��ن ��IOP �; ل	ز��3( دا B��� ت و &��ر����و�  ،30ت ا&زا�ش &��ر دا	ل ;�مم ھ

 ciliaryز�%�( در �!ل زواKد �ژ���C (در دا	ل ;�م ھ�ت.  B��� B�1.aqueous humor ز�%�( �� 

processes�Fاز ا ( ��� Rر�. ���Cم �ژ���ت د، از &��3( "�ن %�ز و آ�ر�س 0"ور ��-�ود.�3وم 1 )" ،

ور�د ا�F  وارد����.�  و �ده-و�ر ��ورک وارد ����ل ا�3م و از طر�ق .را" ودزاو�( ا.�ق 6دا�� ��ر
  .ود���.	�3( �ده و از ;�م  ا�-3رال

  

  

"طور 	��3 ��ده ز�%�( از طر�ق �= �1را�� وارد �= �!Iظ( "�.( ���ود و از طر�ق �1را�� د��ر 
.و%�د ���B &رض ���د ا�ن "�د��= ;�م ھ�ت، ��ر "���� �!ل  ز�ر.�-ل از آن .	�3( ���ردد، � ل 

  ز�%�( و ��ر �����F �!ل 	روج ز�%�( ھ�ت.
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"��.ر `ردن ز�%�(،  `�.ر `ردن .ر�Rدو راه ا��3 دار�م: ��ھش &��ر ;�م "� .و1( "( �-ل &وق "رای 
  ز�%�(.  	روج

  

American Academy of Ophthalmology :داده R�Aھم ا�ن &را��د را در �6%ب �= &ر�ول .و  

 

�"ت 	روج ز�%�( و  C"����ر ��"ت .و%�د ز�%�(،  F در &ر�ول "���PV  3رال-�&��ر درون ور�د ا�F ا

�( را دار�م. ��ھش  IOPھ�ت. "� روش ر���A در &ر�ول "�� "رای ��ھش F  و%�د ز�%�() در. )

(&��ر ور�د ا�F ا�-3رال).  PV(	روج ز�%�() در �	رج ��ر و ����.� ��ھش  �Cورت ��ر، ا&زا�ش 

دو Fس  �ظر &�ر���و%وژ�=، "رای دو �ورد اول راه !ل دار�م ا�� ا"زاری "رای �ورد �وم �دار�م.از 
�= ز�%�(.  "��.ر `ردن 	روجز�%�(،  `�.ر `ردن .ر�R 0"�رت ا�ت از IOP��ھش  ��-ن "رایراه 

 R�Aھش &��ر ;�م ���( و در ادا�( .و��ب "�	واھ�م راه �و�� ھم و1ود داره �( "� ��ھش !1م و�.ره 
  داد.
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  :��ھش .و%�د ز�%�( -١

"ر ا��س IC.( ھ�ی 31�( 6"ل ;طور ��.و��م .ر�R ز�%�( رو �م "ود.  ز�%�( `�.ر `ردن .ر�Rراه اول 
  :�1ددا .�و�ر ز�ر را ""���د راھ�����"رای  ���م؟

 

�"ب ��ھش .ر�R آ�و β2در ا�F.�3وم ����3ری "�دی ر�F.ورھ�ی  ��ا%".(  ���ود. وسKرا دار�م �( ���ر آ�

��ر �Cر�ده داروھ�ی .�-�ل ��دھ�د.  β1!دود ده در�د از ر�F.ورھ�ی ����3ری "�دی را ر�F.ورھ�ی �

�و%ول و (®Optimol®, Timobiol) .��و%ول �دا��� "ود�د؟ βھ�ی ��." )Betaxol®رای در��ن  .("

ا ر داره  β2و  β1 ھ�ت و روی ��β ��و%ول، ;ون آ�.�Cو���ت �Dرا	.��. 3Cو�وم �دوم ����".ره؟

�� ز���� �( "���ر  ��.ر ھ�ت. β2"وده و ا رش روی  β1ا	.���� آ�.�Cو���ت ".���و%ول در!�%�-( �.

آ�.�Cو���ت �دار�م و ".���و%ول  β1.رR�1 ��دھ�م ;و�-( در ر�( ر�F.ور  را ".���و%ولد;�ر آ�م ا�ت، 

 و "�0ث .��� "رو���� و .�د�د آ�م ����ود."وده  β1ا	.���� 

را ھم  �α2= راه د��ر "رای ��ھش .ر�R ز�%�( دار�م. در ھ��ن ا�F.�3وم ����3ری "�دی، ر�F.ورھ�ی 

�� در  α2;ون �Cر�ده ھ�ی  دار�م �( .!ر�-ش "�0ث ��ھش .ر�R ز�%�( ���(F�����ورو���ی �Fش 

�.م رھ� �دن �ورآدر��%�نو .!ر�= او��� ���B از  6رار دار�د�����F.�= داره.  ���( و ا ر ���ری روی   

�I%د ٢ا���1 آ��-�� =�� �� )" ��.��و�آCو��F .ت د�"� ��م   6Apraclonidineطره   .ا�م ا���� "��د�ن" ھ

ھم �=   6Brimonidineطره   ھ�ت. α1و آCو���ت ��Aف  α2ت ��= آCو�� ®Lopidine.�1ري 

 ®Brimoganا�را��  ��م .�1ری و ®Alphaganھ�ت �( "� ��م .�1ري 	�رα2  �1آCو���ت �3-.�و 
����"�	.ر �ر�ت .و�ط  "ر��و��د�ن"دون ��م .�1ری و "� ��م ژ�ر�=  "ر��و��د�ن دارو) 0رA( ���ود. (

  و ��ر	��( داروF	ش ھم .و%�د ���ود. "�و����
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�= راه �Dر ��ھش .و%�د ز�%�(  "رایدو روش &وق "رای ��ھش .و%�د ز�%�(، روش ھ�ی ��.*�م "ود�د. 
ا�.�Iده از داروھ�ی د�ور.�= �� �درّ. 	وب ا�ن ;( ر"ط� ��.و�( "( .ر�R ز�%�( ود داره: ��.*�م ھم و1

�� و6.� ادرار ا&زا�ش �Fدا ��(، آب "دن �م ���( و �.��6"� ھ�( .ر�!�ت آ"-� ��ھش �Fدا  دا�.( "��(؟
.)�-��   

Acetazolamide  .)��� ده�I.��ر ا�ران ھ�ت ��ل دارو��زی "�ورت 	ورا�� (6رص) �� .زر�*� ا�

ھ�ت �( "� ��م  Dorzolamide ھم 6طره 6طره ;��� از ا�ن Cروه  �-ر 	دا ا�م .�1ري �داره.و 

("�	.ر "�و����)  Biosopt® 2%و  (���� دارو) Dorzamid® 2%و ا�را��  ®Trusopt.�1ري 	�ر�1 

	��( داروF	ش ھم .و%�د ��ر دورزو���د "دون ��م .�1ری و "� ��م ژ�ر�= دورزو���د .و�ط  .و%�د ���(.
  ���ود.

    

 ا��1د"رای داروی .��و%ول (".�"3و�ر) و دورزو���د (د�ور.�=) از .ر��ب دو  ی .ر��"� 3Cو�ومھ�دارو
"�	.ر "�و����  ®Co-biosoptو  دارو����  ®Zilomole 6طره  .��-��دا�.�Iده  Aد3Cو�و�� 6و�.را ر 

  از ا�ن د�.( ا�د.

 

  :(ا&زا�ش 	روج ز�%� -٢

��ل 	روج ز�%�(.���ل ���م. ��.و��م ;طور  	وب "ر�م �راغ ا&زا�ش �� .� 	روج ز�%�( را .
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داروی �ورد ا�.�Iده اI� �Fر�ن ھ�ت �( �"�( ھ�ت. 1�م �ژ���C  طو%� �A0تدر  α1او%�ش .!ر�= 

را  α2و ھم  ����α1 ھم ، �= آ%�I آCو���ت �Dر �3-.�و .(�ورآدر��%�ن) ��"��د��ز �وراI� �Fر�ن 

و ا�*"�ض �A0ت طو%� 1�م  α1"��.ر ا�ت. Fس "� .!ر�=  α1.!ر�= ��-�د. ا%".( ا رش روی 

�"ب ���ده �دن .را"-و�ر ��ورک و �.�1.� "�ز.ر �دن راه 	رو�1 ز�%�( ���ود. ���C6طره  �ژ
Epinephrine Ophthalmic .م .�1ری �داره��  

��ل 	روج ز�%�(��و1ود در  )M3( �و�-�ر����-� ه ھ�ی �Fرا���C.�Fر�د .!ر�=، راه "�دی "رای .

��ل 	روج ھ�ت �( "�0ث ��وز و "�ز.ر �د�( زاو�( ا.�ق 6دا�� �ده و �"ب  �A0ت !3*وی �رد�=�.
�رد�= در !�ل  �Bرد�= در !�ل ��در��ز و در .�و�ر  Aدر �-ل ز�ر در .�و�ر  .���( ز�%�(

  و�( "���ر "�ز.ر از !�%ت ��در��ز ھ�ت.��وز ��"��د. ��!ظ( ��-��د �( در !�%ت ��وز زا

  

"� ��م .�1ری در ا�ران . ��"��دھ�ت �( �= �Fرا���F.و���.�=  Pilocarpinداروی �ورد ا�.�Iده 

Glaupin® ������	.( ���(. "�و���� "�	.ر.و�ط  ®Biocarpine و دارو  .و�ط    

��ل 	روج ز�%�( ����د و ر"ط� ھم "( ���F.�= و ��( Cروه د��( از داروھ� ھم ھ�.�د �( "�0ث .
�ز�.�ون ���Iت �= دوز  .داروھ�ی 	و"� ھ�.�د�(  آ��%وگ Fرو�.��3Cد�ن: داروھ�ی ���F.�= �دار�د�Fرا

�!وه 3�0-ردش د�6*� ھ�ت.   Latanoprostا�م ژ�ر�= دارو . در �"��( روز "رای ا ر در���� ھ�ت

��	.ش در ا�!��ر  �٢٠١١ل ��-�(. .� ��ل از طر�ق ھ�ون ���ر �ووه Kو ا�-3رال 3��0وم ��ده و%� 
و �Dره وارد "�زار �د�د.  ®Xalatan ر�ت �وKدی�اون  �( �ر�ت �وKدی "ود، "� ا.��م F.�ت

"�	.ر "�و���� .و%�د ®Xalabiost و  ���� دارو ®��Lataprostم .�1ري "� در ا�ران �.��وFرو�ت 



 ����ل در د�ت – ��ر���و�وژی ا
�و��ری ���� 20 

.�1ری و "� ��م ژ�ر�= �.��وFرو�ت و%�د  ��ر	��( داروF	ش ھم �.��وFرو�ت را "دون ��م .���ود
  ��-�د.

    

. در�.( �( �.��وFرو�ت رو �وKدی ھ� ا	.راع ا%".( از �وع �Dر ا"راھ��وو�c ،زا�.�نو�ر "��: �.�
  �رد�د و زا�.�ن ا"راھ��وو�c ھم "�ز�-ن .�م ��3 �وKده و%� ا�ن دو.� "� ھم &رق دار�د.

  

  

 Timolol�( .ر��ب  ®�Coprostر ھم "رای 3Cو�وم داره: 6طره ���� دارو �= 6طره .ر��"� د�
��ل ���ده 	روج ز�%�() ھ�ت. Latanoprost(".�"3و�ر ��ھ�ده .و%�د ز�%�() و � (آ��%وگ Fرو�.��3Cد�ن .
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  ��ھش !1م و�.ره: -٣

6��ت آ"� ر�O �( !1م و�.ره  �تھ ا�ن �Dر ��.*��( روش =�راه آ	ر ��ھش &��ر دا	ل ;�م �( )
&��ر در �.�1( "�ز "�( و (6��ت �"ز ر�O در �-ل ز�ر) �م ���م .� �1 وا�( آ�ووس  ارر �-ل ز�ر) د

   �(.";�م ��.ر 

  

����F ).و�ر��� "رای ا��-�ر از داروھ�ی ھ��Fر ا��و.�= ا�.�Iده ��-��م. ا�ن داروھ� ازطر�ق "��"ردن ا
���ی .�م ���(ر ���( و &��ر ;�م و %ذا !1م و�.ره ��. ���و�د�"ب 1ذب ���B از و�.ره 	ون �F ون	 
6��ت B��� ون	3ول &�6د و � ژ%( .ر��"� و�.ره .دھد �� .�-�ل آب را آن در�د ٩١ ا�ت �( 	و�� ھ�ی 
 ��ژن از دار"�.� در ھ��%ورو��= ا��د ��= و �6دھ�، را "*�( و آب آ�را در�د ٩٩!دود  �( ا�ت ����د
  .��دھد .�-�ل �وع

.� !دودی .و%�د ز�%�( را ھم ھم ھ�.�د و از آن طر�ق  د�ور.�= �� �درّ  Fرا��و.�= داروھ�ى ھ�ا%".(  
"� ��ھش  .�دھ�د  ، &��ر دا	ل ;�م را ��ھش �_و�.ره !1م��ھش  از طر�ق"��.ر ��ھش ��دھ�د و%� 

  ..و%�د ز�%�(

 "وده و ��	ت �ر�ت &راورده ھ�ی.زر�*� �( "�ورت  Ophthalmic Mannitol ا���� داروھ�:
�3��ر�نداروی "�دی  .ا�م .�1ري �دارهو ھ�ت .زر�*� دارو�� ا�ران C )رول��3C(  ��ورا	ت ��( ھ

�و�د  ���(. "�ورت 	ورا�� ��رف"� %��و��د ھ�راه "�ورت �رد و F )" )1و. ��"الُ" آ	ر ا�م ا��
 ��  ا%-ل �!�وب ���و�د و ھ�	��واده ا.��ول و �.��ول ھ�.�د.���د. از �ظر ������� ا��
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  :داروھ�ی ,د���رو&�

) ���ل آ�.� "�و.�-�� �� داروھ�ی Aد "��.ری، داروھ�ی Aد Antimicrobialداروھ�ی Aد��-رو"� (

-Anti) و داروھ�ی Aد ا��ل (Anti-fungalsداروھ�ی Aد �6رچ ( )،Anti-virals( و�روس

parasitics.د��"�� (  

  

  :آ#�� &�و���%� (داروھ�ی ,د &���ری)

آ�.�  .�ود آ��� ��ر�د و .- �ر "رد �� ���B  را از "�ن ���( "��.ر��� ������� ھ�ت   ��ده�= آ�.� "�و.�= 

��  �د. آ� "( د�ت �� )�0���Synthetic (از دو راه ط"��� و  "�و.�-

�.�ن ��ده آ�.� "�و.�= 	���F �3ن��او .و�ط ا%-���در &O���3 ��ف �د. ا%".(  ١٩٢٨"ود �( در ��ل  
، &3وری و ;��ن ١٩٣٠در اوا	ر دھ( . ���3ن اراK( ��د .��I( و ���Fش ��F �.وا��ت .-��-� را "رای

در  و �را��1م .1ر"( &O���3 را .-رار �رده و ��ده !��3( را روی !�وا��ت آز������ھ� .1ر"( �رد�د
١٩۴١��ل  ��F )�3ن روی ��و�����1زه �و"ل در  ١٩۴۵در ��ل  .ھ��� از "���ران "( ��ر "رده �د 

  .و &3وری و ;��ن داده �د &O���3طور ��.رک "( Fز�-� "( 

  

) را Baron) و &3وری �0وان "�رون (�F )"Sirس ز!��ت ا�ن �( دا����د، &O���3 و ;��ن �0وان �ر (

���3ن �-�I "رای  �ر"��.ر از �0وان "�رون  .در��&ت دا�ت��F )����"��د و "	�طر .����ی &3وری در .
1���� دوم O�1 1روح� ��  "( وی ا0ط� �د. ��3و�
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 ����ن در ا�ن د�.( 6رار دارد. ا�ن ھم 1د�د.ر�ن Cروه آ�.� "�و.�-��&3ورو���و%و��� ھ�.�د �( ��Fرو&3و�
  Cروه .���� ���..�= ھ�.�د و از "��.ر��� ��.ق ��ده ا�د.

�1.������ن، �Kو�����ن، در �ورد آ�.� "�و.�-��ی ;��� &*ط "� ھIت .� ا�م �رو ��ر دار�م: 
��نو�����ن، ..را���-�3ن، ار�.ر���.���د، ��Fرو&3و��I%و��3را���I-ل. ا�� ��� 	واھ�م �رد ا���� را  ،

  از�1"( ھ�ی �	.3ف ارز��"� ���م.

  

  Cروه "�دی آ�.� "�و.�-�� "ر !�ب ����ء و ��	.�ر �������:

��م *. ������ء "�دی "ر ا��س .*��م "�د���ی �.�و�0 "رای آ�.� "�و.�-�� و1ود دارد و%� ��ر"ردی .ر�ن آ�
�ت. از ا�ن ��ظر آ�.� "�و.�-�� "( ھIت Cروه �0ده .*��م ���و�د: و ��	.�ر �������آ�.� "�و.�= ��  آ�

�و�د  ) �( Beta-Lactams��F".���.�م ھ� ( .١F �") �3ن ھ���-cillinو (  و�د��F �") ����I%و�Fور��

Ceph-  ��Cef-.ر ) از ز�ر ��1و0( ھ�ی آن ��"��دC وه داروی ;��� �دار�م.در ا�ن  

وا���ن ��ف ��ف �رد Cو�( ای از  ١٩٤٣در ��ل  :)Aminoglycoside( آ���و �3C-وز�دھ� .٢

) ��.وا�د ��ده ای آ�.� "�و.�= .و%�د ����د. Streptomyces griseus"��.ری ا�.رF.و����س (

�و"ل  ��1زه ����١٩٥٢د و "	�طر ��ف آن در ��ل  streptomycinوی ا�ن آ�.� "�و.�= را 

. "( ا!.رام "��.ری (ا%".( د��( 	"ری از �0وان �ر و "�رون و... �"ود) Fز�-� "( وی ا0ط� �د
�و�د �����ن ( ،ا�.رF.و����سF �3-وز�دھ�Cآ���و-mycin  ��-micin ن��) دار�د � ل �1.����

)Gentamicin) ن�� "��.ری ا�.رF.و����سدر .�و�ر ز�ر وا���ن و  ).Neomycin) و �Kو���
  ���ھده ��-��د. را
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�و�د �����ن (Macrolides( ���رو%�دھ� .٣F س ��.ق ���و�د و�-) ھم از "��.ری ا�.رF.و���

mycin) ن��  ) در ا�ن Cروه 6رار ����رد.Erythromycin) دار�د. ار�.رو���

) � ل 	ود ..را���-�3ن. 30ت ����ذاری ا���� "� ��م ..را���-�3ن Tetracyclines( ..را��-�3ن ھ� .٤

	�� .(..را "( ���� ;��ر و ���-ل ھم "( ���� !3*() .�ر ������� ;��ر!3*( ای آ��� ��"��د
��	.�ر ������� ..را���-�3ن را در �-ل ز�ر ��"���د.  

 

�و%Iو����دھ .٥) �Sulfonamides ل � (Sulfacetamide  

��ن (Fluoroquinolones( &3ورو���و%ون ھ� .٦���و�د &3و�F )�  (-floxacin دار�د � ل (

Ciprofloxacin  وLevofloxacin 

 Chloramphenicolھ� � ل آ�.� "�و.�= ���ر  .٧

  

  آ�.� "�و.�-�� "ر روی "��.ر���: ا ر�-����م 

"��.ر�وا�.�.�=  ) وBactericidal( "��.ر���د "طور ��3 آ�.� "�و.�-�� را ��.وان "( دو Cروه �0ده

)Bacteriostatic .م ��ود��*. (  

��م "( !��ت ���� �و�د �� "���ر�زا �3ول ��.ن "�0ث ر���د"��. ھ�ی "�و.�= آ�.�  ��Cروار-�� )�.�	 �� 
��ن) ��"��د. آ���و�3C-وز�دھ� .دھ�د����Fرو&3و�) ���1.������ن،  � �ل ا�ن Cروه &3ورو���و%و�)

  ھ�.�د ا�� در �ورد "��A ��-رو"�� ا ر "��.ر�وا�.�.�= دار�د.ھم �Kو�����ن) "��.ر���د 
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. �و�د �� "���ر�زا �3ول .�داد ���دن  �"ت و ر�د .و6ف "��.ر�وا�.�.�= "�0ث ھ�ی "�و.�= �آ�.  
��م��Cد .- �ر و ر�د .وا�د ��� و%� ��رد ��� ��-روار��دا ���-�د و  .�F ا&زا�ش ��در �.�1( .�داد "��.ر�

�.م ا���� "دن ��.وا�د از Fس آ��� "رآ�د. � �ل ا�ن Cروه ���رو%�دھ�����ن)، �و%Iو����دھ�وار�.ر( ��� 
��3�� و �3را���I-ل ��"��د.-����.���د)، ..را�I%و�) 

 ��ا%".( ا�ن .*��م "�دی ھ� "ر �"��ی ���ھدات آز������ھ� ھ�ت و در ����3= ھر دو �وع ا�ن آ�.� "�و.�-
  �30( "���ر���ی "��.ر���� �و ر�د و .�Iوت ���ودی �دار�د."ر 

 �� �و1ودات از Cروھ� ھ� "ر "��.ر��� را "� د6ت "��.ری "رر�� ���م. "��.ری!�ل "����د ا ر آ�.� "�و.�-
�م و ��D .�-�ل  ھ����د د��ر �3ولو  دار�د ای ��ده ��	.�ر �( ھ�.�د �3وی .=�Fو.�� ،).�ھ�، از ھ

  "� د6ت در �-ل ز�ر ��	ص ���ود �( "رای ��"ود �ردن �= "��.ری ;�د راه و1ود دارد: .�د�ده ا
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 د�واره ��	ت از .	ر�ب د�واره �3و%� آن ا�ت. ا��-�ر را ��.وان از طر�ق 31و�Cریراه اول  .١
�3و%� و ����.� .	ر�ب آن ا��1م داد. ��Dء 3�0-رد در �� .@��ر "��.ری �3و%�  

راه دوم �����ت از .و%�د �واد !��.� Aروری "رای ز�د�C و .و%�د � ل "��.ری ���� Fرو.�Kن  .٢
 ھ��ت. 

از روی  mRNAا".دا در ھ�.(، "طور 	��( در �-ل ز�ر ��	ص �ده ا�ت.  �را!ل ��.ز Fرو.�Kن

DNA ود��� ).	��. mRNA  =�� )" م، ر�"وزوم��Fو.���م ���ود. در �Fو.���Fس وارد mRNA  و

tRNA .را .و%�د ��-�د ���K.روF ز��1ره ھ�ی ،  

  

ر�"وزوم و ..را���-�3ن   S50(ار�.رو�����ن) و �3را���I-ل از طر�ق ا.��ل "( 1زء ���رو%�دھ� •

 ر�"وزوم  "�0ث .و6ف  S30و آ���و3C-وز�دھ� (�1.������ن، �Kو�����ن) از طر�ق ا.��ل "( 1زء 
  ���و�د.  ھ� Fرو.�Kن ��.ز

•  B��� ن) ھم������Fرو&3و�) ���	( "رداری از  Transcription&3ورو���و%و��)DNA  ت�1

��	ت mRNA .و�د��� (  

• ��I%و�) ���و�د �( "دون آن ��.ز Folate.���د) ھم ���B از ��	ت ا��د &و%�= (�� �و%Iو����دھ� (

DNA  وRNA  .ری د;�ر ��-ل�زی و .و%�د � ل "���"( ��-ل "ر��	ورد و ����.� Fرو.�Kن 

  ���ردد.
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  ا ر: "�و.�-�� از �ظر ط�ف آ�.�

��م ��-��د:از %!�ظ ط�ف ا ر آ�.� "�و.�-�� را "( دو د�.( و��B ا%ط�ف و �!دودا%ط�ف .*  

 ا�واع �*�"ل در �( ھ�.�د آ�����) Broad-Spectrum Antibiotics( ا%ط�ف و��B ھ�ی "�و.�= آ�.� -١
�م ��-رو �	.3ف���C�3ن ����د. "���د �� &ّ��ل ھ� ار-����.���د و ، �3را���I-ل ،..را�I%و�

��ن.����Fرو&3و�  

 �*�"ل در &*ط �( ھ�.�د آ�����) Narrow-Spectrum Antibiotics( ط�فا% �!دود ھ�ی "�و.�= آ�.� -٢
�م ��-رو �=���Cر ط�ف �� ار����م از �!دودی "���Cن ����د "���د؛ �� &ّ��ل ھ� ��-روار���(  ار�.رو���

"��.ر���ی Cرم "ر روی �( �����ن، �Kو�����ن) و آ���و�3C-وز�د ھ� (�1.� "��.ر���ی Cرم � "ت"ر روی 
�I�� و ر�د�.   

 ا%ط�ف و��B ھ�ی "�و.�= آ�.�وھ�� ��ر"ردھ�ی 	�ص 	ود را دار�د. ��ر"رد "� رو�( ھر�دام از ا�ن Cر
ر آ�-( 	طر ا��1د �*�و�ت ��-رو"� را "�� ��"رد، "� از "�ن "ردن "��.ر���ی �Dر �*�وم �!�ط� "�0وه 

��ز"�ن را �*�وم Fد�د �� آورد و  ���-رو"��دود Cو�( ھ�ی "���ر ����"� "رای .@ذ�( و ر�د و .و%�د � ل 
  د;�ر ��-ل ��-�د.

را در ا".دای Fروه در��ن �( ھ�وز �.��H ��ت و آ�.�  ا%ط�ف و��B ھ�ی "�و.�= آ�.�"�� "( د��ل &وق 
�م ��-ل زا و آ�.� "�و.�= ���Cدن ��-روار� ����"�وCرام �ر��ده ا�ت .1و�ز ��-��د ا�� "( �!ض ���

  ا�.	�"� را "-�ر ��"ر�د.  "�و.�= آ�.�*ط را 6طB و & ا%ط�ف و��B  "�و.�= آ�.��و ر "رآن، 

  

:��  �*�و�ت ��-رو"� در �*�"ل آ�.� "�و.�-

 ا�.�Iده "�و.�= آ�.� آ��ن "� �"�رزه "رای �( زا "���ری ھ�ی ��-روب ���� "�و.�= آ�.� "(��"ت  �*�و�ت
 �.وان �( "����د و1ود "( 1د�دی ھ�ی ��ل و ���د �Fدا �*�و�ت داروھ� ا�ن "( ��"ت ژ�� 1�ش "� �و�د، ��
�" �� آ�.� �= "( �( ��&ت .وان �� را ��&.( 1�ش �= �3و%� .*��م ���3ون �= ھر در. �رد �"�رزه آ�

 ."��د �*�وم "�و.�=

 .ا�ت ھ� "�و.�= آ�.� !د از "�ش �� و 	ود�را�( ��رف ا��1د �*�و�ت ��-رو"� ، 0وا�ل ���.ر�ن از
 ا�ران، "�دا�ت وزارت آ��رھ�ی �ط�"ق. ھ�.�د ��"�I. �1دها� �ورد داروھ�ی ����.ر�ن از "�و.�-�� آ�.�

 �( Fز�-� ھ�ی ��	( از ���� از "�ش در طور�-( "( ��&.( "���� رو�د ��ور در "�و.�= آ�.� ��رف
 I0و�.��ی "( �".� "���ران از%  ۴٠ از "�ش "رای .دارد و1ود "�و.�= آ�.� �= !دا6ل �ود �� .1و�ز

����، د�.��ه و�روI�. در. �ود �� "�و.�= .1و�ز .�آ� )-�%�!  �����س "�و.�-�� آ�.� "( و�رو! 
�.�د. ��-ل د��ر ا�.�Iده از آ�.� "�و.�-�� "رای Fرو&����� ��"��د.��  
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)��I�l.� ر0ت� )��  :ا�ت �زم %ذا ا�ت؛ ��&.( .و1�� �6"ل ��ھش 1د�د.ر داروھ�ی .و

 د�6ق و �!.�ط��( .1و�ز ��ت (�ود و "��د " Fرھ�ز داروھ� ا�ن Aروری �Dر .1و�ز از •
  "رو�م.  �Fش "�و.�-�� آ�.�

  ا�.�Iده از آ�.� "�و.�-���� "� ط�ف �!دود .و��( ���ردد.  •

��ل ����د، "��"را�ن "��د دارو "� دوز  •�دوز ��.ر از �*در �زم، ��.وا�د �*�و�ت ��-رو"� را .
  ن ���ل Cردد. ����ب داده �ود و .���د Cردد �( �ر ��0ت ��رف �ود و دوره در��

  در�ورت طو��� �دن در��ن ھر;�د و6ت �-"�ر Cروه دارو 0وض �ود. •

در آ���و�3C-وز�دھ� (�1.� �����ن، �Kو�����ن) ا!.��ل "روز �*�و�ت ��-رو"� ز��د ھ�ت و %ذا  •
 �� .Cرد�د"رای دوره در���� �و.�ه .1وز  "��د.�

  

  آ�.� "�و.�-�� و "���ری &�و��م:

 ا ر در �( ا�ت 	و�� ار � "���ری(در ز"�ن ��رازی: "�36( ای)  "����6 ���ری" ��) Favism( &�و��م
 !�%ت در "���رانا�ن آ�ز�م در  "�ت ��Dی 3Cو"ول 6ر�ز �*ش دارد.  .�ود �� ا��1د G6PD آ�ز�م �*ص
 مK�0 ،داروھ� از "��A �� "��6 "� �وا1( در &*ط و �دار�د ��0.� ھ�;�و�( و ھ�.�د ط"��� ���� �0دی

  .�ود �� ھو���ری و �وک) ���ھده �طR ��ھش �Cھ� و !�%� ا�.Iراغ، "� و (.�وع آن !�د

 ��ور � ل� �1و" ���طق در "���ری ا�ن ھ�ی ���ون و "��د در�د �� ١٥.�  ١٠در ا�ران، &راوا�� آن 
�.�ن ا�را���ر ���%� رو�.�ھ�ی و &�رس داراب و &�روزآ"�د و &��	وز�.�ن، �� د�ده "3و;�.�ن و 

  .�ود ��

"( دو د�.( داروھ�ی دارای �طR 	طر "�� و داروھ�ی دارای �طR 	طر  داروھ�ی ���وع در &�و��م
��م ���رد�د:*���Fن .  

�.���د، �3را��I%و���-ل و Iداروھ�ی دارای �طR 	طر "�� 0"�ر.�د از: �( 6طره آ�.� "�و.�= 
��ن و 6طره دورزو���د.���طR 	طر ���Fن ھم آ�.�زو%�ن 6رار  در Cروه داروھ�ی دارای ��Fرو&3و�

  دارد.
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����  :�.� "�و.�-��ی ;���آ.�1ری  ژ�ر�= و ا

  

  اول /طره ھ�:

  :ھ�ت��Aف .ر���ون �(  �و��������د

���� دارو:  •BacBmide 10%, 20%  

  Aqua-Drin 10%, 20%.و%�د دارو:  •

  آدم ��د ا�ن ��و&.(:

  

��.���ددارو��زی رھ�: ا�م .�1ری �دارد، "� ��م ژ�ر�= �I%ود. و��� )Kارا  

�.���د "� اCزودای ;ر�� 6"ل از ا�.�Iده از 6طره "��د اCزودای �I%و��-.(: IC.( ���( "( د%�ل .دا	ل �0ل 
  ;ر�� از ;�م �Fک "�(.

  

�.���د �( � را��#��ل�I%و�  ا�ت: 6وی .ر از 

���ر "���� در 6ر��( دارد����1 ���� ���ود �( "( د%�ل �6"�3ت !ل �دن "�� در;ر"�، �Iوذ "آاز  ش6در..  
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�.��= در ا&راد دارای ��"*( ا	.��ت 	و�� ��B ��رف دار��د. 6طره ;��� �3را���I-ل �3را���I-ل 
�.�= �� �ود و%� "��د "( "���ر .ذ�ر داد �( در �ورت ���ھده ر�O  "( �درت�Fو�� آ	م �0ث �"
�Cر�دF، ر �0دی�D ف�Aو ��.��"ودی �Dر �0دی &وراً "( Fز�= 	و�ر�زی ��  ،3Cودرد ،.ب ،	

  �را�1( ����د.

����دارو: Chlobiotic® 0.5% 

  دارو��زی رھ�: ا�م .�1ری �دارد و "� ��م ژ�ر�= �3را���I-ل 0رA( ���ود.

  


رو� و�����ن��:  

  ®Ciplex"� ��م .�1ری  .��� .و%�د ���ده دا	�3؛ ����دارو

��ل "�.ر ا�ت .1و�ز ��ود.  12در �ود��ن ز�ر  

  

  : و�����نو��و

��ن .وز�B ���ود."� ��م  ھ�ت �( .��� .و%�د ���ده دا	�3 ����دارو����و�( 	�ر�1 ھم  ژ�ر�= %وو&3و�
Oftaquix®  ت�3ق "( �ر�.�Santen Oy .د ��"��د���&  

  .دارد ��رف ��Bز�ر �-��ل  در �ود��ن

  

  :1#�������ن /طره

���� دارو: Gentex®  

  �ری �دارد، "� ��م ژ�ر�= �1.������ن .وز�B ���ود.��ر	��( دارو��زی داروF	ش: ��م .1

  


��د ھ�: 

  :1#�������ن
��د 



 ����ل در د�ت – ��ر���و�وژی ا
�و��ری ���� 31 

���� دارو: Gentex®  

  

  :�����نار��رو

����دارو: Erythrolidine®  

  ا�ران ��ژو: ��Fد ;��� ار�.رو �����ن ��ژو

  

  ��را���� �ن

����دارو: Aerotex®  

 ا�ران ��ژو: ��Fد ;��� ..را���-�3ن ��ژو

 

 :)Antiviral( د و�روسداروھ�ی ,

، Aد �6رچ و Aد "( ھ�راه داروھ�ی Aد "��.ری داروھ�ی Aد و�روسھ����و�( �( ��F.ر ھم IC.( �د، 
Cروھ� "��م داروھ�ی Aد  ،ا��ل

  ��-رو"� را .�-�ل ��دھ�د.

 =�K3�د �و���� 6ط�( ای از ا�و�رو
ھ�.�د �( "( ھ�راه �*داری آ�ز�م 
�و%� از �1س Fرو.�Kن F� ل	در دا

)Capsid �	ور�د. در "ر�!� (

�� دور ا�ن ��1و0( "� �و�رو
) Fو��ده FEnvelopeو�ش %��Fدی (

در روی ا�ن Fو�ش  ���ود.
���� و1ود دار�د �( �Cھ� ��K.روF
�� را ����ذاری �از روی آ��� و�رو

  ��-��د.
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 ����� و�روس ھ� رو ز�ده ���دو��د ;ون ر�د ���-�. �( ؟�دز�ده ھ�.آ�� و�رو.��د و �.�"و%��م و "�و%وژ�
در واB6 �( ;�زی "�ن  ا�� ����( او��� رو "��1ن &رض �رد ;ون .و%�د � ل ��-��د. �و	ت و ��ز �دار�د

  ز�ده و �رده ھ�.�د و 	ود�ون ھم .-�I�3ون "� 	ود�ون ��3وم ���ت.

�واد Aد و�رو�� را در �Fره ای �وارد ��.وان در ط"��ت ���ھده 
ھ�ت �( "	ورش "رای در��ن  �رد. � �%ش ��Cه او��%�F.وس

�ر��	ورد�C .و��( ���( و رو�Dش "رای Aد I0و�� �ردن 
��ر"رد داره. ���د ".وان از "	ور ا��%�F.وس "رای "�"ود �و�ژ�-.�و�ت 

ا%".(  وا�رال ھم ا�.�Iده �رد ;ون ھم Aد و�رو�( و ھم Aد ا%.��ب،
وا�رال  ا�ن �( ا�د�ت و "��د در �0ل آز�وده �ود. ا�� 6ط�� ا�ن ا�.�

ط"��� در �ورد ���ر "���ر���ی 1دی ;��� � ل زو�� 	��3 
  ��ر"ردی �دارد.

��، .�داد داروھ�ی ��.� وا�رال 	��3 �!دود ا�ت و ���و� روی آ�30 رDم .�وع "���ر ز��د و�رو
��ی ھ�F.�ت���ی 	��� ;ون ھرFس ���3F-س، ھرFس زو�.ر، و�رو���ی  Cو   Bو�رو�و و�رو

  .�ر�ز دار�د. HIVو  Bو  Aآ�3Iوا�زای 

 ��ھ�;��ن ��6ت آ��� ���و� "��.ر از ���ر داروھ��ت ;ون Fرو�( ا�.��ف آ��� "��، ھز��( ا�.��ف آ�
  و �ر�.��ی .و%�د ���د��ن �!دود ھ�.�د. ����ن

 !؛ IC.م Cرو�(Virocidآ	ر�ن ��6ت  
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�تطرا!� و ��	ت داروھ�ی Aد و�روس ا��30ت د�واری ���.ر�ن   ���دا	ل �3و%��ی �( و�رو
��ن ���و�د و ��	ت دارو�� �( "( �3ول ��ز"�ن �د�( �ز�د و%� روی و�روس دا	ل آن �و ر �F ز"�ن��

�.� وا�رال وا��6 ��ھ-�ر ���د�� ژ�.�= و ��-رو"�و%وژی آ��	ت داروھ�ی  "��د 	��3 �	ت ا�ت.
�د، �0وه "ر آن، ا�ن 6ط��ت ا".دا "��د 6ط��.� از Fرو.�Kن و�روس را �Fدا ���د �( آ��ب Fذ�ر "�� ھ�ت.

��ی ا����� �.�Iوت "���د .� داروی �و ر "ر آ��� روی �3و%��ی ا����� �و ر ��K.روF �" د .� !د ا�-�ن��"
�"��د و در �0ن !�ل "��د ا�ن 6ط��ت در "�ن Cو�( ھ�ی �.�Iوت و�روس ��.رک "��د .� دارو "ر روی 

�د، "( ��= �رم ا&زارھ�ی ����Fو.ری، �و%-ول �و ر "ر و6.� ;��ن 6ط�( ای �Fدا  ھ�( آ��� �و ر "��د.
  ا!� ���ود و �Fس داروی �ورد �ظر .و%�د ���ردد.رآن ط

�� �0ل آ"( ا�ن �-.( ھم .وI" )1ر����د �( ا� ر داروھ�ی ��.� وا�رال از طر�ق �����ت از .- �ر و�رو
.��.�Iوت دار�د. �واد   �Viricide.� وا�رال "� �واد آ���� داروھ�ی  ��-��د �( از طر�ق ��.ن آ�

Viricide �� و�� �دن �!�طI0دA 0ث�" ���  .Cرد�د دارو ���.�د ا�� "� .	ر�ب و�رو

��ی �	.3ف �.�Iوت ھ�ت ا�� �-�ت ��.ر�� دار�د:� ;ر	( ز�د�C و�رو

 ا.��ل و�روس "( �3ول ��ز"�ن •

 .زر�ق ژن ھ� و آ�ز�م ھ�ی و�روس "( دا	ل �3ول ��ز"�ن •

 در دا	ل �3ول "( ��= .1��زات �3ول ��ز"�ن.- �ر ا1زای و�روس  •

 �و�.�ژ (�ر ھم) �ردن 6ط��ت و�روس "( ھم •

��ی ��	.( �ده "( 	�رج از �3ول !Fو��دن •��3ول ��ز"�ن و رھ� �دن و�رو 
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Fس "� ا�ن !��ب �= داروی Aد و�روس "��د در �-� از �را!ل &وق ا	.�ل ا��1د ��د و ���B .- �ر 
ا�� �= راه د��ر ھم "رای �*�"3(  داروھ�ی Aد و�روس ھ��ن ��ر را ��-��د. در واB6 ا� ر و�روس �ود.

�.م ا���� ھ�ت���� ��ف �ده. روش ���1ز�ن، .!ر�= �ا��1م  اا��.ر&رون آ%�I ا��-�ر رو  "� و�رو
  .��دھد

�و�دآF وا�رال ھ�ی ;��� ���و� �.� _uridine  ��_ovir  .دار�د   

����  :� وا�رال ;����.آداروھ�ی  .�1ری ژ�ر�= و ا

���� دارو "� 6درت .��م "ر�C.( �د.��"�د از دو"�ره  ،��و �Dر از اون �ر�ت  �م آوردن 31وی "*�( �ر�.
از طر�ق �����ت از .- �ر ا1زای و�روس در  ی ز�ر�( دارو .د��( ای داروی آ�.� وا�رال .و%�د ���-�د

  دا	ل �3ول �0ل ��-��د.

  ھ�ت.  Idoxuridine 1%�6Herpin®   )طره 

 cid ��-ل دارم. ی آ	ری�ن "� ا�م .�1ری ا�ن دارو(ھ�ت.  Trifluridine 1%�6Virocid®   )طره 
�� رو ���-�(درواB6 ا��ره "( ��.ن داره و%� ا�ن دارو �  ).و�رو

  ھ�ت.  Aciclovir 3%���FVirolyse®   )د ;��� 

  

  ,د /�ر3%�: داروھ�ی

�3ول ھ�ی  .&�6د ھ�.( ا�د Fرو��ر�وت�3و%��ی .( دار�د، �3و%��ی �و��ر�وت ھ�ا!.��� "	�طر دار�د �( 
�3ول �6رچ "( �3ول ا���ن �"�ھت  �6ر;�� ھ�;ون ا���ن، �و��ر�وت ھ�.�د. ��Fس از �ظر ز��ت ���

از %!�ظ &�ر���و%وژ�= ��	ت داروی Aد �6ر;� �( "ر روی �6رچ �و ر "��د و%� "( ھ��ن د%�ل  .ددار
  0وارض ��1"� دار�د.داروھ�ی Aد �6رچ ��3 �	ت ھ�ت و ا� ر روی �3ول ا����� �و ر �"��د 	

�و�د F و���� ��Aو .زر�*� و �و ��ورا	د �6رچ A داروھ�ی_conazole   ،زول���.و�دار�د � ل 

 �0ل ��� &*ط "� �= داروی Aد �6رچ ;��� �ر و ��ر 	واھ�د دا�ت: در ��-و��زول و ...
Natamycin ..��.� "�و.�-��ی ���رو%�دی آھ�	��واده ا�ن دارو  ون ��ده؟ا�م ا�ن 6طره ;( اط��0.� "

� &*ط ��و�( 	�ر1)  "د�ت �� آ�د. Streptomyces Natalensis( ا�.رF.و����س "��.ری ھ�ت �( از
  ھ�ت. �و1ود  ®Pimafucinو   ®Natacin"� ا���� .�1ری آن 

���( .� از �F= زدن و .	��ر دوغ  از ��.������ن "��وان ��ده ���دار�ده در دوغ ا�.�Iده :�1%ب �( �-.(
در ا�ران "ر ا��س ��و"( ��ز��ن Dذا و دارو ا��-�ر ���وع ھ�ت ا�� �ط�%�( ای در  31و�Cری "�(.
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 ای ��ر	��( دارای ��.������ن "ود. 4��ر	��( "رر�� �ده، دوغ .و%�دی  ���19ن داد �( از ���ن  92��ل 

  !��-رد�م .1و�ز ;�م ��.�وی "رای دو��Dو�و �� ���I.ن رو ھ� ��ر	و�( ا�م ��ش

  :داروھ�ی ,د ا#�ل

��یا��3از  ا��3�� ���ل Fرو.Kوزا، �ر���ی !3*وی و .	ت و ... ھ�.�د.  ���; )������Fو�را  زو.و�
 ا&رادی �( �( در  ���.��و"��� ھم ��رف !Aور.ون ھ�تآرا.�ت � ، ا��ل ���ر���ت.را��ل د����م "رد. 

�( ��0ل آن �= �رم ھم ا��ل د��ر��ت   ��Onchocerciasisد.���و ��� %و%(ب آ"�  ار��.��ت %�ز 

را ا��1د ��-�د و �-� از )  (river blindness%و%( ای ھ�ت و "���ری ای "��م �وری رود	��( ای (

��3ون �Iر در 1��ن "( آن �".�  25.�  ��17رو&.ر�ن 30ل ��"����� �6"ل ����Fری در 1��ن ھ�ت �( "�ن 

  "	.��( .و ا�ران ��و0ش 	��3 ��(، ��.ر از �= �Iر در ھر ده ھزار �Iر ���1ت.	و� ھ�.�د.

  

�.��= ھ�.�د و ا	.���� ;�م ���.�د .وR�A ���دھ�م. ��در �ورد ا���� داروھ� ;ون ا� را داروھ�ی 
 ���ر�� Aد�.داول �-� ازداروھ�ی . Chloroquine&*ط "� �-� از ا�ن داروھ� از 6"ل آ��� ھ�.�د: 

�ت ھ�ت.��و%� ا�روزه از "-�ر ��ر&.( ���ر��  در��ندر �( ��"*� �3رو��ن &��Iت از 	��واده ���و%و�
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ر.ر�د رو��.و�Kد ا�.�Iده آھ�درو��� �3رو��ن �و%�Iت در "���ر���ی او.وا���ون � ل %وFوس ار�.��.وس و 
  ی دارد..راCر در دوز �!�R .1و�ز Cردد 0وارض "���ر �� ���ود �(

�د�(   RPEدر ا�.�Iده دراز �دت "( د�او ��.و ددار Retinal Toxicity;ون  ؟ا�ت ��م ;را ا�ن دارو

در .�و�ر ���Fن ��و�( &3ور��Kن آ�ز�وCرا&� �= ر.�ن �( در ا ر ا�.�Iده از �3رو��ن �د�( د�ده  .د"ز�
  را ��"���د.ا�ت 

 

اطراف ���و� ��"��د. و6.� .رو&� ر.�ن در آد�ده ���ود �( ���� از  ���Bull's Eyeی  ز�ردر .�و�ر 

 �.�C( �د��ت &��دوس "� ;�م ���ھده �د، ���و� د��ر راه "ر�ش ر&ت �F �1ن .� ا����3رو�0وارض 
  ..!ت �ظر "���دو1ود �دارد، "��"ر ا�ن "���را�� �( .!ت در��ن "� �3رو��ن ھ�.�د "��د 
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ا��3ت  ، BCVAو  UCVAر&ر��ن،  ���ل او%�( ا�ن "���ران "��د در �روع در��ن �3رو��ن �= �����(

ھ��ن Fس از آن ������ت دوره ای ھر �( ��ه �-"�ر ���ل  %��F و &��دو�-و�F را �Fت �ر "�ذار�د.
�ت ������ت او%�( "��وه . ،Oر��.ری، آد�د ر�F ،�&راC3ر، &��دوس &و.و��ERG  وOCT  ن�K�و &3ور

��ون  PSCت ��-ن ا�ت دFوز�ت روی 6ر��(، �دور �ز�وCرا&� ��"��د.آ�.����F در %�ز، .@�رات در

ھ�;��ن در "�ن ������ت  د�ده �ود.  Bull's Eye Maculopathyاطراف ���و� و در �را!ل ��Fر&.( 

اCر "���ر ����0 � ل .�ری د�د، &O���3، ھ�%( ر���، دو"���، "�ز �دن �رد�= را ���ھده �رد "��د 
ارو "��د .و�ط �.	�ص �ورت ���ھده 0وارض ر.���ل د ����.� در �ر��� "رای �����( �را�1( ����د.

  .ود��ر"وط( 0وض 

 American"� .�رCت 6ر�ز .و��( �ده ا�� 10.2ا� را ا�.را.ژی "رای .�ت Fر��.ری ا�ن "���ران، 

Academy of Ophthalmology د ر�I�رو "رای  10.2. ھ�;��ن ا�.را.ژی د.و��( ��-� ا.�رCت 

��.� در �وا!� &را.ر از  د�ا�Dر آ����� ھ� ��&� ��د��ا�� ;ون در آ����� ھ� ا3Dب ��-ن ا�ت .و�
 .ا�درا ھم Aروری ��د 30.2و  ��24.2�و� ا.�Iق "�I.د، ا�.�Iده از Fرو.و�و%��ی 0ر�ض .ری � ل 
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  :داروھ�ی ,د ����4ت

�.م ا���� "دن ��"ت "( "ر	� 0وا�ل ظ�ھراً "� Aرر ھ�ت. ����ت، وا��ش ا&راط� ��آ%رژی �� !
�.م ا���� "دن &رد ا�ت.0����ت "�ش از ا�دازه ��"� ھم  آ%رژی و ا%.��با%".(  3ت ا�ن وا��ش ا&راط�، !

   .ود%رژ�= ����.� "( ا%.��ب 	.م ���آ��ب زا��ده آ%رژی ھ�ت. وا�����ی ا%. .�Iوت دار�د.

 S��F =� �3� ت �را!ل ز�ر = در "دن ���لآ%رژ�"طور�  :ا

��ت زا ( •�� د "دن ���ود.وار) ��Antigenده !

�.م ا���� "رای �"�رزه "� ��ده �ذ�ور، �Fد.ن ( •��Antibody (3و"و%�نCم ا��و�و�� )" ���	E  
 .و%�د ��-�د.

�ل ھ�  آ�.� "�دی ھ� "( ���ت  •)Mast Cell (�� ت  ھ� �.�ل��و�د وھ��.���ن از Cرا�و%��ی ��

3�� .	�3( �� �ود�.  

 �ر ���ود."�0ث Fد�د آ�دن ا%.��ب در "�&ت درC ھ��.���ن •

�.م ا����، رھ� �دن در وا��ش آ%رژ�= Fس ���( �ر!3( �0ده دار�م: آزاد �دن ا��و�و3Cو"و%�ن از 
3�� و ا%.��ب�  .ھ��.���ن از ���ت 

ھ� �!ل  ا�ن �3ول ھ�ی "زر�C ھ�.�د �( "( .�داد ز��د در "�&ت ھ�"�د و1ود دار�د. ھ� �3ول �ل ���ت
�*ش ��م ���ت  "( د%�ل د.��و �ل ھ� در �!ل ا%.��ب آزاد �� ���ت ازذ	�ره �واد ������� ھ�.�د �( 
3�� در ;ر	( آ%رژی، ���ت ��� و د�.��ه Cوارش، �( �!ل ا��3 ورود 0وا�ل  I�. ه��.��ل ھ� در د

  "( ھ��ن 	�طر ��ھد وا�����ی آ%رژ�-� ھ�;ون آ�م در ر�( ھ� ھ�.�م. ، &راوا��د.ھ�.�د آ%رژی زا

، Fر	و�� Cر��، 6ر�زی، ;( .@��را.� را در "�&ت د;�ر ا%.��ب ��ھد ھ�.�م؟���و�  "ر�م �راغ ا%.��ب؛
�� و ;����، ادمI�. رش، ا&زا�ش .ر�!�ت ��1ری�	ن و درد. ���.� .ا�ت ��0ل ا��1د ���ده ھ�( ا���� ھ�

و  �ود.� 31وی �د��ت "��.ر Cر&.(  ودا%.��ب ا��1د ��� م از ا�ن ��-�ت "� !-�ت ���ت.اا�� ھ�c �د
ا�� �.����I( ا�ن ا6دا��ت د&��0 "� �= �ری 0وارض ��1"� آزار دھ�ده  Cردد��0ل 	�ر�1 �*�"3( "� 

  .ھ�ت ھ�راه

�"ب ا&زا�ش 1ر��ن 	ون �و��A در "�&ت در�Cر ���ود .� "(  • ��Cردن �و�ر�د ��C �" ن���.�ھ�
�"ب 6ر  ��Aون �و	د. ا%".( ا&زا�ش 1ر��ن ��= ��ی 6ر�ز در آن "�&ت ���زی و .3C B�1"و%

  Cر�� "�&ت در�Cر ���ود.

�� ���ود .� "( ورود 3Cو"و%��ی ��Iد و Fرو.�Kن ھ��.���ن •Cذ�ری �و�رFوذI� ب ا&زا�ش"�ھ�ی  
��ل ����د. ا�� در �د��ر 	ون "( "�&ت در�Cر ��= ��د و د&�ع در "را"ر �����1ن 	�ر�1 را .



 ����ل در د�ت – ��ر���و�وژی ا
�و��ری ���� 39 

��، �*دار ز��دی آب و �و���ی �!3ولCذ�ری �و�رFوذI� ی ���ن "�&.�  ا ر ا&زا�ش�A& )" ون	از 
  د.Cردر&.( و .ورم �و��A ا��1د �� 

��� ��-�د  • ،��ھ��.���ن ھ�;��ن در ر�( ھ� "� ��*"ض �ردن �A0ت ��ف د�واره "رو���و%
�� ا��1د �� ��د. I�. 3( ��-لK�  ورود آ%رژن "( "دن از طر�ق .�Iس را �!دود ��د و%� ھ��ن �

�� .!ر�= ��ھ��.���ن .ر�B��� R �	�ط� را در � •I�. �1ری �	د .� آ%رژن را از "دن ��د ر��ج 
  و%� در ا ر آن آ"ر�زش "���، ا�= ر�زش و .B�1 	3ط در ر�( ا��1د ���ود.

ھ�ی �0"� 	��� و1ود دار�د �( .!ر�= آ��� ا!��س  ر�.(;��ت؟  درد و 	�رش30ت ا��  •
�و�د %ذا .ر�R �� .!ر�=.و�ط ھ��.���ن  ا��0ب��د، ا�ن  	�رش را "( �@ز �	�"ره �_

د. ھ�;��ن "( 30ت آزاد �دن �وارد ������� 	�ص از �3ول Cردھ��.���ن "�0ث ا��1د 	�رش �� 
  ھ�ی �د�( د�ده و 3C"ول ھ�ی ��Iد �0ب ھ�ی درد .!ر�= �ده و ا!��س درد ا��1د ���ود.

  

  :��3� داروھ�ی ,د ����4ت ��1ری ژ#ر�) و ا����

�( "را�ون داروی Aد  دو ��ھ� رو B�1 �رد�ھ�ت » �1وریا�«&رض ���م دارو��زھ� د�.�ون  "����د
��ت "��ز�م.��	�-��دن ر��( ��l%( ھ�ت، ����  او%�ن راه "� .و1( "( �-����م آ%رژی، ;-�ر ��-��د؟ !

��ت آن.���.م ا���� و �م �ردن !��3�� راه د��(  �ر�وب �و �����ت از آزاد ا&زا�ش ��Fداری ���ت 
راه "�د ���ر �ردن 3�0-رد ھ��.���ن "� داروھ�ی آ�.� ھ��.���ن ا�ت و راه  �ت.آ����دن ھ��.���ن از 

 ����ا�ن Cروھ��ی ھر�دام از در ادا�(  .ھم �Fک �ردن �ورت ��l%( ھ�ت ���� داروھ�ی Aد ا%.��ب�
  دارو�� را �= "( �= "رر�� ��-��م. 

�.م ا���� �� ��  Immunosuppressantsداروھ�ی �ر�وب ���ده 

ا�ن 6طره در وا�Lacrosporin® 0.05%  B6و1ود آن .و�ط ���� دارو ��	.( ���( "� ��م  .��� ��و�(

ciclosporin  .ت�  ;��� ھ

    Mast Cell Stabilizersداروھ�ی ��Fدار���د ���ت �ل ��

ا���� "رای آ%رژی ھ�ی �ز�ن "-�ر ��رو�د و ��.وان آ��� را در ز�����ی طو��� "-�ر "رد "دون آ�-( 
3�� ���ن. ن 0وارض ��1"� "���م.	��3 ��را�دو  ا���� ���B از رھ� �دن Cرا�و%��ی ھ��.���ن از ���ت 

  ھ�ت. Ketotifenو   Cromolyn Sodiumا�م ژ�ر�= ا�ن Cروه 

��:؛ وا�� ا���� .�1ری�I�..و�اول   
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���� دارواز   ®Ketoftalmic 6طره ;���  

  "�	.ر "�و ����از  ®6Ketobiofenطره ;��� 

  اراK( ���ردد. �.و.�Iنژ�ر�= داروF	ش �( ��م .�1ری �دارد و "� ��م  و.�Iن6طره �.و 

  ھ�ت. ��Ciba Vision Faureل �(  ا��ره �رد �( ®Zaditenاز داروھ�ی 	�ر�1 ��روف ��.وان "( 

��و "�د �رو�و%��:  

  دارو ����از  ®6Visocromطره 

  �رو�و%�ن �د�م اراK( ���ردد. ژ�ر�=م داروF	ش �( ��م .�1ری �دارد و "� ��6طره �رو�و%�ن �د�م و 

  ��ل �ر�ت آ%ر�Cن ھ�ت.�(  ا��ره �رد ®Opticromاز داروھ�ی 	�ر�1 ��روف ھم ��.وان "( 

:������.�  آ�.� ھ�

��ی ا%.��"� ���و�دھ�ی ھ��.���ن،  ھ��.���ن ھ� "� ا�@�ل �Cر�ده آ�.� 	��F روز" B���.  ���; 6طره ھ�ی
  ان او%�ن در��ن "رای آ%رژی ھ�ی ;��� .و��( �� �و�د.آ�.� ھ��.���ن ���و� "( �0و

 :6طره ھ�ی 	�ر�1

  Emadine® (emedasBne difumarate 0.05%, Alcon)  

LivosBn® (levocabasBne 0.05%, NovarBs Ophthalmics)  

OpBvar® (azelasBne hydrochloride 0.05%, Bausch & Lomb) 

  .�( ھ�ی ا�را�� .�ر�ز ���ما%".( "��.ر ��� ��-��م رو ��و

ا�ت. ���� �Cر�ده ھ�ی .�پ   �H1 Blocker=  آ�.�زو%�ن �= آ�.� ھ��.���ن ;��� و "( ز"�ن د�6ق .ر

�0وه  .� ودر .ر��ب "� ��Iزو%�ن ا�.�Iده ���ا%".( 6طره ��.*ل ���ت و د �= ھ��.����� را "�ک ��-�د.
%�� از ���� دارو ®6Anaprivinطره  .��د( رو ھم �Fک "ر ��ر ر��( ای، "� Cر&.ن 6ر�ز ;�م، �ورت �

  آ�.�زو%�ن ;��� ��"��د.-��Iزو%�ن
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�ت �ل ھم ا رات ا رات آ�.� ھ��.����� و ا رات .ر��"� دارد ���� ھم  Olopatadineداروی ��

دارو F	ش 6طره .و%�د ���ردد. ���� دارو .و�ط  ®6Olantinطره ;��� آن "� ��م .�1ری  ا�."��رزی.

  .ودو "� ھ�ون ��م ژ�ر�= آ��F.�د�ن .وز�B ��� د�ط�"ق ���ول ا�م .�1ری �دارھم 

  :داروھ�ی Aد ا%.��ب

داروھ�ی Aدا%.��"� �Dر و  داروھ�ی Aدا%.��"� ا�.رو�Kدی ا���� "( دو Cروه �0ده .*��م ���ن:
  ا�.رو�Kدی

��ون 3Cو�و و  ا�م ز��د دار�دھم  ا�.رو�Kدھ� �ور.�-و��  :داروھ�ی Aدا%.��"� ا�.رو�Kدی"
و%� �� .و 	و�( ن ا�.رو�Kدھ� ھم ��� �ور.�-و ا�.رو�Kدھ�، �ور.�-و �ور.�-و�Kدھ�، 3Cو�و

  �ور.ون �دا�ون ��-��م.

6طره ھ�ی ;��� �ور.�-وا�.رو��د "رای در��ن ��0م آ%رژی ;��� طو��� �دت و �د�د �ورد 
ای ا�.�Iده طو��� �دت ���و� "ر ،ا!.��%�ا�.�Iده 6رار �� �Cر�د. ا%".( "( د%�ل 0وارض ��1"� 

"ر	� �را�ط آ%رژی �د�د و در ا���ورت "���ر "��د "( طور ��ظم  در�و�د ��ر .و��( ���
ا&زا�ش ر��= I0و�ت ، ا&زا�ش &��ر ;�م ،��.�را�ت���ل ا�ن 0وارض ��1"�  �����( �ود.

�ل ا��1د ا	.�ل "( د%ھ�;��ن �ور.و���  ھ�ت. PSC��.�را�ت ���� از �ور.ون ���و�  ;���.

�ور.و��� در �واردی ���و�د و %ذا "��د از "-�ر "ردن  .�	�ر در .ر��م ز	م"�0ث  در ��.ز ��ژن
  	ودداری ��ود.در ا&راد دارای 6ر��( ��زک ��  و1ود دارد�( ا!.��ل ا�-�ر 6ر��( 

ن و%� "�0ث .��Aف ا���� "د د�و�وب ����!1زو ا��و�و��Fر��ت ھ� � �ر��"طور �� ��ور.و
"( ا�ن د%�ل �( ���B از ا%.��ب ����د و IC �"6.�م �( وا��ش ا%.��"� "رای �"�رزه  ا!.��� ،�دو���

��،  ;را �( "( I0و�ت ھ� و �F.وژ��� �زم ھ�تCذ�ری �و�رF وذI� و ����"دون ا&زا�ش 	و�ر
  د&�ع "دن در �*�"ل 0وا�ل 	�ر�1 ����م 	واھد ���د.

 ،Fرد��زو%ون، ھ�درو�ور.�زون ،دCزا�.�زون ،".��.�زون؛ ا���� �ور.و��� "رای ھ�( آ����ت
  .(%و.�-س) %و.Fرد�ول) و FML( &3ورو�.و%ون

  . �رده .و%�در&.(  �رده، 6�ر ��درش "� ھر��� �( ھ�.�د داروھ��� اون از ��ا�� ا���� .�1ری: ا��

  :0"�ر.�د از ����داروھ�ی  6طره

  ®Betasonate".��.�زون 

  Dexon® 0.1%دCزا�.�زون 

  ®FPrecordرد��زو%ون 
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  Fluocort®&3ورو�.و%ون 

  :0"�ر.�د از ��Fدھ�ی ���� دارو

  ®Betasonate".��.�زون 

  ®Cortinilھ�درو�ور.�زون 

��Fد ;��� ".��.�زون ، 6طره ".��.�زون دارو��زی رھ�داروھ�ی &�6د ��م .�1ری ھم 0"�ر.�د از 
ھم �( دو�.�ن   ®6Lotomaxطره . 	ش".��.�زون و دCزا�.�زون دارو F ھ�ی  ا�ران ��ژو 6طره

  ھ�ت. ��Loteprednolل "وش ا�د %و�ب ھ�ت و ��م ژ�ر�-ش  �( ا��ره �رد�د

 �Nonsteroidal Anti	Iف �(  NSAIDs : ��داروھ�ی Aد ا%.��"� �Dر ا�.رو�Kدی

Inflammatory Drugs  .ر��"��د ��دو .� ا�م  �دار�د و%� Aد ا%.��"�د. اا��� 0وارض �ور.و�

  ھ�ت.  Diclofenacو  Ketorolac= ��رو&�ون ژ�ر�

  :0"�ر.�د از دارو ����ا���� .�1ری 6طره ھ�ی 

  ®6Sinarolacطره �.ورو�ک 

  ®6Dicloptinطره د�-3و&��ک 

  .و%�د ��-�(. ®Biofenac"� ��م .�1ری  را 6طره د�-3و&��کھم  "�	.ر "�و ���� 

  .ن �.ورو�ک �ر�ت آ%ر�Cن ھ�ت�را ھم ھ�  ®6Acularطره 

  :داروھ�ی Aد ا!.*�ن

��تدر ���Fن ��داروھ�ی Aد ا!.*�ن �� ����  "ر�م �راغ "�	ود .ر�ن داروی ھ�ی Aد !
Decongestants . د؟ ����م;را�.���ت ھ��;ون "�ورت .	���!  ا��� "�	ود .ر�ن داروھ�ی Aد !

. ا%".( م &*ط �= 6��ت از �ورت ���%(، ���� 6ر�زی ;�م��آ، د&*ط �ورت ���%( رو �Fک ��-��
، ان. ;ون د�ت "ر �A6 6ر�زی ظ�ھر ;�م "رای 	��3 از "���ر�د	��3 	وب 1واب ��دھ در�0ن !�ل

   .، ا�ن ��-ل ��م "رطرف ���ود�دن �= 6طره ��Iزو%�ن�"�د از ;- (و ;�د د�6* ھ�ت 	��3 ��م

�رن 6طره ھ�ی ;��� Aد ا!.*�ن "� "ر	� از 	طرات ھ�راه ھ�.�د. در "����م ا�ن ا�ت �( �-.( 
ا�.�Iده طو��� �دت از 6طره ھ�ی ;��� Aد ا!.*�ن ھ�;��ن  .�ردھ� ا�.�Iده دارو از ا�ن�"��د 3Cو�و�� 

  ��"د.�� ا�.�Iده از 6طره  ��ز ادا�(  Fس از 6ط��B .وا�د 6ر�زی ;��� ا��1د ��د �( !.� 
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6"� در �ورد��ن  ��"���د �( &��ل ا&ر�نو  ��Iزو%�ن���� در�رژ�= آداروھ�ی آ%�I ا�ن داروھ� ���ل 
6طره ��Iزو%�ن ���� دارو "� ��م "طور ��Iل �!"ت �رده ا�م. ا���� .�1ری ا���� 0"�رت ا�ت از 

ا%".( ����  .ود.و%�د ��� ®Neophrin"� ��م .�1ری �( 6طره &��ل ا&ر�ن ���� دارو و  Naprivin®.�1ری 

  . دری �دارا�م .�1 �( در ���ل .�1ب، در�ن ز��= ھم داردارو 6طره &��ل ا&
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  ا��%�ی ��#و!� و �و&ر��#�%�ی ��3�

ا�1زه "دھ�د 6"ل از �!"ت در �ورد ا�= ���و�0، ا�د�� در �ورد ا�= ط"��� �!"ت ���م. "ر 
 ).IC ت. "طور �.داول�	�ف .�ور ��0( ا�= &*ط آب و ��= ���ت "3-( "��.ر �= ژ%( آ"-� ھ

 ��Aqueous "-� آ��( ،  ��Lipid Layer �( ;ر"� ����ود �( &�3م ا�-� از �( ��( .�-�ل �ده ا�ت. 

Layer ،����  . ��Mucous Layer  ��( �و

  

ا%".( �ط�%��ت 1د�د ���و��د ��( �و��ن و ��( آ"-� "� ھم در آ��	.( ا�د و ��( آ"-� !�وی �*دار �6"ل 
  .و1�� �و��ن ��"��د. ���� .�و�ر ز�ر در�ت .ر از .�و�ر اول ھ�ت:
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  .ر�R ���ود.  Moll و Zeisو  ��"و��ن Dدد .و�ط ی%��Fد ��(

  

  

و &ر�0 ا�-� .ر�R ���ردد. Dده ا��3 ��Kول .ر�R ا�= ر&3-�� ��"��د و  Dدد ا��3 از آ"-� ��(
�Kول .ر���F R( ا�= ��"���د. ��(Wolfringو  Krauseا�-� ( &رD �0دد� ( ���� �C"3ت .و�ط �و
  .���و�د .ر�D Manz Rدد و D Henleدد ھ�ی �3.!�( و �ل
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  ا�� وظ�Kف ھر�دام از ا�ن ��( ھ�:

  وظ��ف ��( آ"-�:

  ��ھش ����ظ�� ھ�ی �طR 6ر��( •

  .���ن ا���ژن 6ر��( •

  ا ر Aد "��.ری •

  .	�3( د"ر�دھ� از ;�م •

  

:����  وظ��ف ��( �و

  ."د�ل �طR ھ��درو&و"�= 6ر��( "( ھ��درو&��3= •

  

 وظ��ف ��( %��Fدی:

  ��ھش ."	�ر ��( آ"-� •

  ا�ش ��ش �ط!� و ��Fداری ا�= روی 6ر��(ا&ز •

• ��-3F ردن�روان و %@ز�ده   

  

  �3م: ����

 !د از "�ش ."	�ر �� و )Aqueous layer deficiencyا�= ( .و%�د ��ھش از ���� ��.وا�د ;�م 	�-�
   ."��د )Evaporativeآن (

"��د �(  �وCرن درم�� د%�ل "( .وا�د �"ب ا	.�ل در ��( آ"-� ا�= ���ردد و �� ا�= .و%�د ��ھش
"زا�6 ���ردد. از ا��رو .���  Dدد و ا�-� Dده .	ر�ب ا�ت و �"ب ا.وا���ون ا%.��"� "���ری �=

دارو�� �( "� ا&زا�ش .ر�R ا�= �"ب "�"ود 	�-� ;�م ���ود، �= داروی Aد ا%.��ب ا�ت: 
�.م ا���� ھ�ت. ���� دارو "� ��م ����-3و�Fور�ن ;��� �( �= ���ر ���ده Lacrosporin ®  آ�را

�� دارو�� ھ�ت �( از ا�ن Cروه .���د�(  Allerganاز �ر�ت  ® Restasis.وز�B ��-�د. در آ�ر�-� ھم �.

FDA  .ت�  Cر&.( ا
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ا�= ھ�;��ن ��.وا�د "( د���D �3ر از ��درم �وCرن � ل ا&زا�ش �ن، .و�ور، ا�-�ر  .و%�د ��ھش
 از ا�.�Iده �� و 1را!� 6ر��( "د�"�ل !س ��ھش ،�Fر����ون � ل %وژ�= �ورو �و�ژ، �و	.��، ����Aت

  �و���� �ود.   ��(  ��ز ��.وا�د �"ب ا	.�ل A  و�.���ن %�ز و �ورت "��رد. ��"ود

 �-� از ��"و��ن، Dده در !د ا�= ���و� ���� از ا	.�ل در ��( %��Fدی ��"��د. ا	.�ل از "�ش ."	�ر
 C �� exposureر&.ن 6رار ��رض زدن و در 3F= در ھ�;��ن ��-ل. ا�ت ا�ن �وع 	�-� ;�م 30ل

Rط� ��ز &��.ورھ�ی &����ل و �0ب و &H3 �د�د  F ،=3FروF.وز�س ا�-�ر 3F=، ر�.ر��ن در ا ر ;�م 
  .��د ;�م 	�-� �"ب ا&زا�ش ."	� ا�= و .وا�د 	�= �� �!�ط و ز��د د��ی و !رارت � ل �!�ط�

ر !�%�-( "رای ا�واع 	I"ف 	�-� ;�م ;��ر "�ر ا�= ���و�0 	ط �*دم در��ن 	�-� ;�م ا�ت. د
ا�.�Iده روزا�( از ا�= ���و�0 ��&� ��"��د در ا�واع �د�د.ر ��-ن ا�ت ده ا%� دوازده "�ر در روز 
ھم ���ز "��د. ھ�;��ن در  	�-� ;�م �د�د ��.وان از ا�-��ی ���و�3D �0ظ .ر ا�.�Iده ��ود، ھر ;�د 

ی Cذرای د�د را در �F دا�.( "��د. .و��( ���ود اCر .��وب ا�.�Iده �( "-�ر "ردن آ��� ��-ن ا�ت .�ر
��0ت ا�ت، از ا�واع &�6د ��ده ���دار�ده ا�.�Iده Cردد. )�  از ا�= ���و�0 ��.ر از 

ھ����و�( �( IC.�م ا�= .��� دارای آب و ��= ���ت. ا�= ���و�0 "��د ".وا�د اھداف ز�ر را .���ن 
  ����د:

�"ود  •"Hydration  -� ;�مو�	ھش ��  

�"ود  •"Lubrication م�; Rط�  و ��ھش ا�ط-�ک "�ن 3F= و 

��( ا�-�، ا�= از ا�F.�3وم  hyperosmolarity�م �ردن ا��و�ر�.( ا�= ز�را در �ورت  •

	 ��  واھد �دآب 1ذب 	واھد �رد و �"ب دھ�درا.���ون "��.ر "�&.

  

  ��ر���3 #� %�ی ا�) ��#و!�:

3��ی �	.�I3 از ا�= ���و�0 "وده ا�م:از ز��ن .و%�د او%�ن ا�= ����  و�0 .� ��ون ��ھد �

�!3و%��ی ��F( ��-� ا�زو.و��= (دارای ا��و�ر�.( ���وی "� ا�=) �� ھ��Fو.و��= (دارای  #�ل اول:
 B6ر �وا �( ا�ن ��ده در ا�دار�ده "ود�د � Benzalkoniumا��و�ر�.( ��.ر از ا�=) "( ھ�راه �واد ��

chloride (BAK) م "ودن �دت "و�م و �; Rط�د. ��-ل ا��3 ا�ن ��ل .وز���A Bف ا�= روی 

 ��ز��ن "��6 ���دن آ��� در ;�م "( د%�ل و��-وز�.( ���Fن ��ن "ود و �.�1.� ���ز "( ا�.�Iده �-رر از آ�
  "ود. 
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�ت �( از دور 	�رج �ده ا�د ا�� �واد ���دار�ده ا�روزه ��ز در ا�-��ی ���و�0 و ��%��ا�ن ��ل 
�� در دا	ل دارو 6ط�����Cری از ر�د ��-روار�C31و ��ره ھ�ی ;��� ا�.�Iده ���و�د. 30ت ا�.�Iده از آ�

��"��د ا�� ا���� دارای 0وارض ��1"� ھم ھ�.�د. � � ��ده ���دار�ده "�زا%-و��وم �3را�د ��.وا�د �"ب 
در�د �!3و%��ی  ٧٠.!ر�= ;�م، ا%.��ب و �Cھ� 0وارض 1دی �ود. �.����I( ھ�وز ھم در "�ش از 

  ;��� از ا�ن ��ده ا�.�Iده ���ود. 

، ��3F �� (Dextranرھ�ی ���و�0 (� ل Celluloseدر ��ل دوم ��3Fرھ�ی ط"��� (��.*�ت  #�ل دوم:

Gelatin  وPolyol  ھ��� � لpolyvinyl alcohol ،povidone  وGlycerin ="�ت ا���ر. )" (

ا�ش و��-وز�.( ا�= �ده و �"ب ���و�د ا�= ���و�0 ���و�0 ا�A&( �د�د. ا�ن ��3Fرھ� "�0ث ا&ز
ز��ن "��.ری در ;�م "��6 "���د. و1ود ��3Fرھ� �"ب ���ود ا�= ���و�0 !�%ت ژل ����د �Fدا ��د 
و%ذا ا�.�Iده از آ��� .�ری Cذرای د�د در �F دارد. ھ�;��ن �واد ���دار�ده ���م .ر � ل �د�م Fر"ورات و 

�3F وا��د "�ی ھ�زا�.�3نC )PHMB.ل ��ر&� �د�  ) و ا�= ���و�0 &�6د �واد ���دار�ده ��ز در ا�ن �

6طره  ٢٠١٨ا� ر ا�-��ی ���و�0 �و1ود در "�زار 1زو ��ل دوم ھ�.�د. �Fش "��� ���ود در ��ل 
 �Cزاری "( "زر�" ����1 Rط����3رد د�ر دا�.( "���د %ذا �ر�.��ی ا�را��  ٢ھ�ی ا�= ���و�0 در 

  ا�ن "�زار �ده ا�د. %��ت ا�-��ی ���و�0 ��ل دوم در 1دول ز�ر آ�ده ا�ت:ھم &����( وارد 

 #�ل دوم

�.( "�دی ��ده ���دار�ده .ر��"�ت �ر�ت ��م .�1ری" 

Artelac® Bausch & Lomb 3و%ز� "طری و و��ل �.ر����د ھ�درو��� �.�ل 

Artelac 

Nighttime® Gel 
Bausch & Lomb 

ژل �ر"و�ر (�3F آ�ر��3= 
 ا��د)

 .�وپ �.ر����د

Artelac® Bausch & Lomb  3و%ز� و��ل .= دوز �.ر����د ھ�درو��� Fرو�Fل �.�ل 

Artelac® Lipids Bausch & Lomb (د�� "طری و و��ل �دارد �ر"و�ر (�3F آ�ر��3= ا

Artipic® 
�ر�ت &رآورده ھ�ی .زر�*� و 

 دارو�� ا�ران
 و��ل .= دوز �دارد ؟

Astek® Stericon  
�� Fرو�Fل �.�ل �3و%ز ھ�درو�

 �3F و���ل ا%-ل -
�د�م Fر"ورات �-�.��F طری" 

Biotear® .ر "�و����	�3 و���ل ا%-ل "�F ؟ �-�.��F طری" 

Eyeawet® زی رھ��� دارو
ھ�درو��� Fرو�Fل �.�ل �3و%ز 

 د��.ران -
�.�-� ؟�F طری" 
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Genteal® 

Lubricant Gel 

Drops 

Novartis Ophthalmics � �� "طری و .�وپ �دارد .�ل �3و%ز�ر"و�

Genteal® Tears Novartis Ophthalmics  ران.��3��ر�ن - د�C ر"وراتF د�م� �-�.��F طری" 

Liposic® 

Ophthalmic Gel 
Bausch & Lomb 

ژل �ر"و�ر (�3F آ�ر��3= 
 ا��د)

 .�وپ �.ر����د

Liquifilm tears® Allergan  �3 و���ل ا%-لF 3را�د�زا%-و��وم �" "�-�.��F طری 

Liquifilm® tears Allergan  �3 و���ل ا%-لF و��ل .= دوز �دارد 

Naclens® DISOP 
�3F  -ھ�درو��� ا.�ل �3و%ز 

 و���ل �Fرو%�دون

�3F ھ�زا�.�3ن "�ی 
 Cوا��د

�-�.��F طری" 

Siccapos® Gel URSAPHARM (د�� .�وپ �.ر����د �ر"و�ر (�3F آ�ر��3= ا

Siccaprotect® URSAPHARM  �3 و���ل ا%-لF- ول.��F��.�-� "�زا%-و��وم �3را�د د��F طری" 

Sina Tears® دارو �����.�-� "�زا%-و��وم �3را�د �3F و���ل ا%-ل �F طری" 

Sinalone® دارو ���� و��ل .= دوز �دارد ھ�درو��� Fرو�Fل �.�ل �3و%ز 

Sno tears® Bausch & Lomb �3 و���ل ا%-لF � 3را�د"�زا%-و��وم �-�.��F طری" 

Tearlose® دارو ���� 
ھ�درو��� Fرو�Fل �.�ل �3و%ز 

 د��.ران -
�.�-� "�زا%-و��وم �3را�د�F طری" 

  

!�وی �3F و���ل ا%-ل ھ�.�د و ط"ق ��.�%و��Cن ��ده د��ری  ®Biotearو  ®Sina Tearsدر 1دول &وق 

;را �( �3F و���ل ا%-ل "( د%�ل و��-وز�.( در .ر��"�ت ا�ن 6طره ھ� و1ود �دارد و ا�ن �1ی .�1ب دارد 
���Fن ���د�Cری ��.ری روی 6ر��( و در ;�م دارد .� ���1 �( "( .����� ا�.	�ب ����"� "رای ا�= 

  ���و�0 ���ت و "��د ھ�را �واد د��ری "-�ر رود .� و��-وز�.( ����ب .���ن Cردد.

 ®Artipicدر �ورد �واد �و ر 6طره  .و�A!� &رآورده ھ�ی .زر�*� و دارو�� ا�رانھ�;��ن �ر�ت 
�داده و%� "� .و1( "( اراK( آر.��F= ادو��د .و�ط ا�ن �ر�ت �( در ��ل �وم �1ی ����رد ��.وان �.�1( 

&رآورده ھ�ی Cر&ت �( آر.��F= �0دی از ��ل دوم ھ�ت. ��3( 6طره ھ�ی ;��� .و%�دی در �ر�ت "
 "�ورت .= دوز ��"��د." &�6د ��ده ���دار�ده و .زر�*� و دارو�� ا�ران

 Hyaluronic acid"( .ر��"�ت ا�= ���و�0 ا�A&( �د.  Hyaluronic acidدر ا�ن ��ل  #�ل �وم:
"طور ط"��� در و�.ره و ز�%�( و1ود دارد و �!�&ظ ط"��� ا�دو.�3وم 6ر��( ��"��د. 1د�د.ر�ن .ر��ب آن 
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Cross-linked Hyaluronic Acid  ت��	ی ���و�0 ��"��د. در 1دول ز�ر ����را�H .ر�ن ا�-

�ل �وم آ�ده ا�ت. �زم "( ذ�ر ات �( 6طره آر.��F= ادو��د .��� داروی ا�را�� !�Aر در ���ن ��ل �
�وم ا�-��ی ���و�0 ��"��د.  

 #�ل �وم

�.( "�دی ��ده ���دار�ده .ر��"�ت �ر�ت ��م .�1ری" 

Acuaiss® DISOP د���.�-� ؟ ھ��%ورو��= ا�F طری" 

Acuaiss® DISOP د�� و��ل .= دوز �دارد ھ��%ورو��= ا

Artelac® Advanced Bausch & Lomb د�� .�وپ و و��ل ؟ ھ��%ورو��= ا

Artelac® Rebalance Bausch & Lomb د���.�-� ™Oxyd ھ��%ورو��= ا�F طری" 

Artelac® Splash  Bausch & Lomb د�� "طری و و��ل �دارد ھ��%ورو��= ا

Artipic® Advanced 
�ر�ت &رآورده ھ�ی .زر�*� و 

 دارو�� ا�ران
 و��ل .= دوز �دارد �د�م ھ��%ورو��ت

Blugel UD® Pharma Stullen د�م ھ��%ورو��ت� و��ل .= دوز �دارد 

Blugel® Pharma Stullen د�م ھ��%ورو��ت��.�-� ؟ �F طری" 

Bluyal UD® Pharma Stullen د�م ھ��%ورو��ت� و��ل .= دوز �دارد 

Bluyal® Pharma Stullen د�م ھ��%ورو��ت��.�-� ؟ �F طری" 

HYLO®-GEL URSAPHARM د�م ھ��%ورو��ت��.�-� �دارد �F طری" 

HYLO®-PROTECT URSAPHARM 
�د�م ھ��%ورو��ت و 

ectoine 
�.�-� �دارد�F طری" 

Lacrifresh Moisture UD 

® 
Avizor د�م ھ��%ورو��ت� و��ل .= دوز �دارد 

Lacrifresh Moisture® Avizor د�م ھ��%ورو��ت��.�-� �3F ھ�زا���د �F طری" 

  

3��ی 6"�3 ا�= ���و�0  #�ل 3%�رم:���-ل 0دم ��Fداری ا�= ���و�0 در ;�م دا����ر .���� �
��"��د. ا&زودن ���و ا�و%��ون ھ�ی رو��D در ��ل ;��رم "( ا�= ���و�0 �"ب .*و�ت ��( %��Fد 

.-��= ���و ا�و%��ون "رای از ��&.( و ���د�Cری ا�= در ;�م ا&زا�ش ��"د.  ا�= �ده و ."	�ر ��ھش



 ����ل در د�ت – ��ر���و�وژی ا
�و��ری ���� 51 

��ز ا�.�Iده �ود "� �= ��ده �!3ول در آب �	3وط ��ده رو��D داروھ��� �( در آن "��د �= ���ر .و%�د 
 ���ردد.

 Systaneو  Bausch & Lombاز �ر�ت  ®6Soothe XPطره ھ�ی �و1ود در ا�ن Cروه 0"�ر.�د از 

Balance®  ت�از �رAlcon  ھ�;��ن 6طره .Retaine  ازOcusoft  ��Dی رو��!�وی ���و ا�و%��و�

( دارای "�ر ���I ��"��د �� ;�"�د و "( ھ��ن د%�ل دارای "�ر � "ت ��"��د و %ذا "( �طR ا�F.�3وم ;�م �
  ��Fداری آن در ;�م ا&زا�ش ���"د. ا�ن 6طره &�6د �واد ���دار�ده ا�ت.

   

 :�و&ر��#�%�ی ��3�

و�ت ��( *. %و"ر�-�.��ی ;��� �رطوب ���ده ;�م ���.�د "3-( "� ا��1د �= ��( �!�&ظ روی ا�= (
1ود �� Cرد�د. ھ�;��ن ا�ن �واد ز��ن �-�ت ا�= را ا&زا�ش  %��Fد ا�=) ���B از ."	�ر رطو"ت �و

)، �Fرا&�ن، ��و%�ن و F.رو�.�م ، %و"ر�-�ت ��Mineral oil دھ�د. �!�و�ت !�وی روDن ��د�� (

  ;���  ا�ت �( دارای ��و%�ن و �Fرا&�ن ��"��د. ��ده از ���� دارو �= ��Fد ®Lubratexھ�.�د. ��Fد 

��ی &وق ا%ذ�ر، در ��ل ;��رم ا�-��ی ���و�0 ھم "-�ر ��رو�د ا�� "(  �-.( �6"ل .و1( ا��-(�Dرو
د%�ل ا��-( در ��ل ;��رم "�ورت ���و ا�و%��ون ھ�.�د، �*دار��ن در دارو "���ر �م ��"��د. � � 

 �. ��% ��٤٫٥زان آن  ®Soothe XP% ھم ��ر�د و%� در 6طره ��٥٠زان روDن ��د�� در %و"ر�-�.
  دھم �*دار &وق ��"��د.���� !دود �= 


